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Valfiardsredovisning




I samband med framtagandet av Briacke kommuns lokala Folkhélsoplan beslutade kommunfullmaktige
att det arligen ska goras en sammanstéllning dar befolkningens hélsa och vilfard redovisas.
Vilfardsredovisningen bygger pa hilsans bestédmningsfaktorer, det vill sdga de faktorer som har storst
betydelse for att frimja hilsa. Dessa faktorer beskrivs utifran ett statistiskt material med ett antal
indikatorer som utgar fran de elva nationella malomradena for folkhélsa. De siffror som redovisas ar
de senast tillgingliga i respektive statistikkélla. Genom att folja dessa utvalda indikatorer 6ver tid kan
man tydligare f6lja hélsoutvecklingen i kommunen. Redovisningen ska fungera som underlag for
politiker och tjanstemén vid planering och beslut om insatser som leder utvecklingen i riktning mot de
uppsatta folkhdlsomalen. I 2008 &rs vélfardsbokslut har, utifran dialog med kommunfullméktige,
ytterligare fem indikatorer lagts till.
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Killa: SCB, Befolkningsstatstik

Under en tioarsperiod har befolkningen i Bracke kommun minskat med drygt 800 personer och den 30
september 2008 var 7 015 personer bosatta i kommunen. Under aret 2008 (tom 30 sep) foddes 44 barn
och 80 avled. Det var 214 personer som hade flyttat till kommunen, medan 272 personer hade flyttat
ut. Den totala befolkningsforandringen under perioden innebar sammanlagt -94 personer.
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Killa: SCB, Befolkningsstatistik

Den 30 september 2008 var det 3 630 min och 3 385 kvinnor som bodde i kommunen. Av dessa var
405 barn i aldern 0-6 ar, 761 barn 7-15 ar, 419 ungdomar 16-19 ar, 3 736 personer var 20-64 ar och
1 694 personer var 65 ar eller éldre.



Malomrade 1 Delaktighet och inflytande

Valdeltagande till kommunfullméiktige

Ar Bricke kommun (%) | Rikets genomsnitt (%)
1998 | 77,5 78,6
2002 | 74,0 77,9
2006 | 75,8 79,4

Killa: Statens Folkhdlsoinstitut, Kommunala Basfakta

I det senaste valet, ar 2006, deltog 75,8 % av de rostberdttigade. Valdeltagandet var 1,8 procentenheter
hogre an 1 foregdende val och 3,6 procentenheter under riksgenomsnittet som var 79,4 procent.

Ungdomar och delaktighet
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Killa: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersckningen Lupp 2007

Via ungdomsstyrelsen genomforde Bracke kommun ar 2007 enkatundersékningen Lupp (Lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken). Alla ungdomar i aldersgruppen 13-25 &r som var skrivna i
kommunen fick d& mojlighet att besvara cirka 80 fragor som handlade om fritid, skola, politik, hélsa,
trygghet, arbete och framtid. Néstan hélften av eleverna som besvarade enkéten i arskurs 7-9 och
knappt 30 procent i gymnasiet uppgav att de vill vara med och paverka i kommunala fragor. Bland
19-25 aringarna svarade en fjérdedel att de vill vara delaktiga i beslut som rér kommunen.

JiamIndex
Ar 2005 Placering | Indexvirde Ar 2006 Placering | Indexvérde
Bista kommunen 1 85,5 Bista kommunen 1 71,5
Bréicke kommun 190 156,8 Bréicke kommun 158 150,1
Séamsta kommunen 290 208,5 Samsta kommunen 290 211,2

Kidlla: Statens Folkhdlsoinstitut, Kommunala Basfakta

Jamstélldhetsindex ar ett medelvérde av 12 variabler som rangordnar kommunerna efter hur stor
skillnad det 4r mellan kvinnor och mén. Minsta skillnad far rang 1 (bést) och storsta far rang 290.
Variabler som ingar &r eftergymnasial utbildning, forvarvsarbetande, arbetssokande, medelinkomst,
spridning pa naringsgrenar, fordldrapenning, tillfdllig foraldrapenning, ohélsotal, unga vuxna,
sammansittning i kommunfullmiktige, kommunstyrelse samt egna foretagare. Ar 2006 rangordnades
Briacke kommun pa plats 158, ndgot hogre 4n aret innan dd kommunen 1&g pé plats 190.



Mailomrade 3 Trygga och goda uppvixtvillkor

Barnfattigdom
Ar Bricke kommun (%) Liinet (%) Riket (%)
2002 10,9 11,5 13,0
2004 13,0 12,0 13,0
2005 13,1 11,7 12,4
Killa: Ridda Barnen

Barnfattigdomindex méter barn och familjers ekonomiska utsatthet. Med ekonomiskt utsatta menas
hushéll med 1ag inkomst motsvarande norm for socialbidrag eller hushall som minst en gang under

aret erhallit socialbidrag. Andelen barn 0-17 ar som fanns i hushall med 1&g inkomststandard och/eller
socialbidrag ar 2005 var i Bracke kommun 13,1 procent, vilket var ndgot hdgre dn bade genomsnittet i

lanet och riksgenomsnittet.

Behdorighet till gymnasieskolan

Ar Bricke kommun (%) Samtliga kommuner (%)
2006 87,3 89,2

2007 87,1 88,7

2008 79,2 88,5

Killa: Skolverket

For att fa behorighet till gymnasieskolan kravs ldagst betyget godkéant i &mnena engelska, matematik

och svenska/svenska som andrasprék. Andelen behdriga till gymnasieskolan har minskat jdmfort med
tidigare ar. [ Bricke kommun hade andelen behériga sjunkit frén 87,1 procent ar 2007 till 79,2 procent

ar 2008. Riksgenomsnittet var 88,5 procent ar 2008, ndgot lagre dn aret dessforinnan.

Utbildningsniva
Befolkning Forgymn. Utb. Gymn. Utb. Eftergymn. Utb.
25 — 64 ar (%) (%) (%)
Kortare an 9 ar | 9 ar (grundskola) | hogst | 3 ar kortare minst 3 ar
2 &r an 3 ar
2006 Briicke 6 11 45 16 10 10
Riket 6 10 29 18 14 21
2007 Briicke 6 11 44 17 10 11
Riket 5 10 28 18 14 22
Killa: SCB, Utbildningsregistret
Ar 2007 Forgymn. Utb. Gymn. Utb. | Eftergymn. Utb.
kvinnor/mén (%) (%) ( %)
Kortare &n 9 ar | 9 ar (grundskola) | hogst | 3 & | kortare minst 3 &r
2 &r dn 3 ar
Briicke Min 7 13 46 18 9 6
Kvinnor | 4 9 43 15 12 16
Totalt 6 11 44 17 10 11
Riket Main 6 12 29 19 14 19
Kvinnor | 5 9 28 18 15 25
Totalt 6 12 29 19 14 22

Kdlla: SCB, Utbildningsregistret

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och hélsa, ju hogre utbildning desto béttre hilsa i

genomsnitt. Ar 2007 var det 11 procent av kommunens invénare i dldern 25-64 ar som hade en
eftergymnasial utbildning om minst 3 ar. Riksgenomsnittet var 22 procent. Det fanns fler kvinnor &n
mén med eftergymnasial utbildning; 16 procent av kvinnorna och 6 procent av mdnnen hade en
hogskole- eller universitetsutbildning om minst 3 ar. Genomsnittet i riket var 25 procent bland

kvinnorna och 19 procent bland ménnen.




Arbetssokande

december Andel 6ppet arbetslosa Andel i program

2006 | 2007 | 2008 2006 | 2007 | 2008
Kvinnor 16 — 64 3,6 3,3 33 33 1,4 2,1
Min  16-64 5,3 3,8 6,6 3,0 1,3 1,8
Totalt 16 — 64 4,5 3,6 5,0 3,1 1,5 2,0
Riket 16 - 64 3,5 2,8 3,2 2,1 1,0 1,4
Totalt 18-24 9,2 6,8 10,0 2,6 4,1 5,8
Riket 18-24 5,2 4,2 4,8 1,9 1,0 2,7
Killa: Arbetsfrmedlingen

I december 2008 var 5 procent av befolkningen i Bricke kommun 6ppet arbetslosa, totalt 213 personer
(67 kvinnor, 146 min). Det var samtidigt 2 procent som deltog i ndgot program med aktivitetsstod,
sammanlagt 84 personer (43 kvinnor, 41 min). Arbetslosheten bland 18-24 aringarna hade stigit fran
ar 2007, i december 2008 var 10 procent (48 personer) oppet arbetsldsa och 5,8 procent (28 personer)
hade aktivitetsstod. Genomsnittet i riket bland 6ppet arbetslosa 18-24 aringar var 4, 8 procent medan
2,7 procent fanns i ndgot program.

Inkomstniva
20-64 ar Hoga inkomster (%) Laga inkomster (%)
Kvinnor | Min Kvinnor | Min

2004 Bricke 8 13 18 14
Riket 11 28 22 18

2005 Briicke 8 15 18 13
Riket 11 28 22 18

Killa: Statens Folkhdlsoinstitut, Kommunala Basfakta

Hoginkomstgransen definieras som den sammanriaknade inkomst dver vilken 20 procent av alla
inkomsttagare i riket ligger, och laginkomstgriansen den inkomst som 20 procent av alla inkomsttagare
i riket ligger under. Ar 2004 var hoginkomstgriinsen 307 881 kr och ldginkomstgrénsen 112 196 kr. Ar
2005 lag 8 procent av kvinnorna och 15 procent av ménnen i Bracke kommun éver den hdga
inkomstgransen, vilket var lagre dn riksgenomsnittet. Under laginkomstgransen lag 18 procent av
kvinnorna och 13 procent av ménnen, vilket ocksa var ndgot ldgre dn riksgenomsnittet.
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Kidlla: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersokningen Lupp 2007

Det var 20 procent tjejerna och nagot fler av killarna i arskurs 7-9 som i enkdtundersokningen Lupp
2007 uppgav att de nagon gang under det senaste halvaret har blivit mobbade eller utfrysta. I
gymnasiet uppgav hélften av ungdomarna samma sak. Vanligt dr att mobbning sker i klassrum eller
via telefonsamtal, sms och e-post, men enligt ungdomarna &r det vanligast att det sker under rasterna i
skolan. Det var samtidigt 20 procent av eleverna i arskurs 7-9 och 10 procent i gymnasiet som uppgav
att de sjélva har deltagit i mobbning av ndgon annan.



Milomrade 9 och 10 Forbdttrad livsstil

Overvikt/fetma
Fetma — BMI >30 (%)
Kvinnor |  Min

Bricke 21 18
Léanet 12 12
Riket 13 11
Killa: Statens Folkhdlsoinstitut,
Nationella Folkhdlsoenkdten 2006

Statens Folkhilsoinstitut genomfor arligen den nationella enkdtundersokningen Hélsa pa lika villkor.
Ar 2006 deltog Jimtlands 1in med ca 8 000 personer i ldern 16-84 &r, varav 807 slumpmissigt
utvalda i Briacke kommun. Resultat fran undersdkningen visade att andelen med fetma i Brécke
kommun bland minnen var 18 procent och bland kvinnorna 21 procent. Detta var hogre dn bade i lanet
och i riket, dar genomsnittet bland ménnen var 11 procent och bland kvinnorna 13 procent.

Fysisk aktivitet mer édn 30 min/dag (%)

Kvinnor | Min
Bricke 63 65
Lénet 64 68
Riket 63 64
Kdlla: Statens Folkhdlsoinstitut, Nationella
Jfolkhdlsoenkdten 2006

Resultat frén unders6kningen Hélsa pé lika villkor 2006 visade att 63 procent av kvinnorna och 65
procent av mannen i Bracke kommun &r fysiskt aktiva (av mattlig intensitet) mer 4n 30 minuter per
dag. Detta lag nira riksgenomsnittet som bland kvinnorna var 63 procent och bland ménnen 64
procent.
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Kdlla: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersokningen Lupp 2007

I enkéten Lupp 2007 uppgav ndstan halften av eleverna i arskurs 7-9 och 30 procent i gymnasiet att de
idrottar/motionerar varje dag eller minst en gang i veckan via ndgon forening. Det var drygt 60 procent
i arskurs 7-9 och négot farre i gymnasiet som sa att de gor det utan att tillhora nadgon foérening. Bland
19-25 aringarna var det drygt 20 procent som uppgav att de idrottar/motionerar inom en forening,
medan knappt hélften gor det utan féreningstillhorighet.



Amningsfrekvens

6 man 12 man
Barn fodda helt helt och/eller helt helt och/eller
delvis delvis

2003 Bricke 49,1 73,7 3,7 11,1

2004 Bricke 24.5 61,2 2,3 25,6

2005 Bricke 23,1 65,4 0,0 18,0

2006 Bricke 48,3 69,0 7,3 29,1

2006 Lénet 23,5 77,5 - 19,9

2006 Riket 243 69,2 - 17,4

Killa: Jamtlands lins landsting, Centrala Barn och Mdodrahdlsovdrden

I ett internationellt perspektiv d&r amningsfrekvensen i Sverige hog. Sedan &r 2004 f6ljer Landstinget
WHO:s rekommendationer for enbart amning, vilket innebér att om barnet ges smakportioner sa
riknas det inte som amning helt ldngre. Det dr anledningen till att andelen helt ammade sjonk fran ar
2003 till 2004. Ar 2006 var andelen ammade barn i Briicke kommun hdg, 48,3 procent av barnen
ammades helt. Riksgenomsnittet var 24,3 procent. Andelen barn som fortfarande ammades vid 12
manaders alder var 29,1 procent medan riksgenomsnittet var 17,4 procent.

Skador och forgiftningar
Bricke Linet Riket

Ar 2000-2004
Kvinnor | 68,3 432 38,7
Min | 54,4 74,9 67,1

Ar 2001-2005
Kvinnor | 38,7 41,4 33,7
Min | 69,6 88,3 74,5

Killa: Statens Folkhdlsoinstitut, Kommunala Basfakta

Statistiken for skador och forgiftningar visar medelvardet av antal déda per 100 000 invénare
(medelfolkméangden, 0+ ar) under en femarsperiod. Under perioden 2001-2005 var detta medelvarde i
Bricke kommun bland kvinnorna 38,7 och 69,6 bland minnen. Riksgenomsnittet bland kvinnorna var
33,7 och bland méinnen 74,5.

Ohilsotal Fordelning kon (%)
Det totala ohilsotalet Bricke Lanct Riket

Dec Bricke | Linet | Riket - ., - = - =
2005 59.7 503 413 Dec Kvinnor | Mién Kvinnor | Min Kvinnor | Mién
2006 60.1 49.0 399 2005 69,5 50,9 61,5 39,8 | 49,9 33,0
2007 59,7 478 38,3 2006 71,0 50,4 60,2 38,6 | 48,2 31,9
2008(nov) 57,1 44,8 36,0 2007 71,1 49,5 58,4 37,8 | 46,1 30,6
Kalla: Forsakringskassan 2008 689 46,5 | 54,7 354 [ 432 28,9

Ohilsotalet visar antalet utbetalda nettodagar under en 12-méanadersperiod med sjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- eller aktivitetsersattning per person 16-64 ar. Forsakringskassans
mal har varit att riksgenomsnittet for ohélsotalet i slutet av ar 2008 skulle ligga under 37 dagar. Detta
mal har ocksé uppnétts, i november 2008 var ohélsotalet 36 dagar. Varje ldn har ocksa haft sitt eget
mal utifrén sina egna forutsattningar och malet for Jaimtlands ldn var 42,2 dagar, nagot som ddremot
inte hade uppnatts (44,8 dagar). Briacke kommun hade med sina 57,1 dagar det hogsta ohélsotalet
bland ldnets kommuner.




Milomrade 11 Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar ay overdrivet spelande

Alkohol
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Kdlla: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersokningen Lupp 2007

Omkring hilften av bade tjejerna och killarna i arskurs 7-9 uppgav i Lupp 2007 att de aldrig dricker
starkol/cider/vin eller sprit. I gymnasiet var det ndstan 20 procent av tjejerna och 25 procent av killarna

som sa samma sak. Bland 19-25 &ringarna var det 10 procent som uppgav att de aldrig dricker
alkohol.

Dricker sig berusad minst en gang i manaden
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Hogstadiet Gymnasiet

Kdlla: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersokningen Lupp 2007

Att man dricker alkohol minst en gadng i manaden sé att man kdnner sig berusad uppgav 15 procent av
tjejerna och drygt 20 procent av killarna i drskurs 7-9. I gymnasiet sa 40 procent av tjejerna och 55
procent av killarna samma sak. Pa fragan om hur ungdomarna fér tag i alkohol svarade 20 procent i
arskurs 7-9 och 35 procent i gymnasiet att det oftast 4r nagon vuxen som bjuder eller koper ut till dem.



Narkotika
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Killa: Ungdomsstyrelsen, enkdtundersckningen Lupp 2007

I Lupp 2007 uppgav cirka 90 procent av ungdomarna i arskurs 7-9 och 97 procent i gymnasiet att de
aldrig har provat hasch, marijuana eller ndgon annan narkotika. Bland 19-25 aringarna var det drygt 80
procent som sa att de aldrig har anvédnt ndgon form av narkotika.

Rokande blivande modrar

Ar Bricke | Linet | Riket

2003 9,8 6,9 9,6

2004 9,4 6,9 8,9

2005 6,7 5,2 8,4

2006 10,5 4,8 7,5

Killa: Socialstyrelsen, Medicinska fodelseregistret

Rokning under graviditet har under de senaste aren totalt sett minskat i alla aldersgrupper, men &r
fortfarande vanligast bland de yngsta barnaféderskorna. Andelen gravida som rokte vid inskrivning till
mddravardscentralen i Bricke kommun hade 6kat fran 6,7 procent ar 2005 till 10,5 procent &r 2006.
Béde genomsnittet i ldnet, som var 4,8 procent, och riksgenomsnittet (7,5 procent) hade minskat

jamfort med aret innan.




