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Inledning

Att ma bra, att ha ork, kraft och lust ir en
forutsittning for ett gott liv. Hilsa ar ett ef-

terstriavansvirt mal for de flesta minniskor.

Den skapas ddr ménniskor tillbringar sina
vardagsliv, dir de utbildas, arbetar, leker

och dlskar (Kickbusch 1996).

Folkhilsoarbetets viktigaste uppgift ir att bidra
till att skapa forutsiattningar for en god och jamlik
hilsa pa lika villkor. Alla har vi ett eget ansvar for
var hilsa, men vi har ocksa ett gemensamt ansvar
for att stdarka det friska i samhillet. Folkhélsan
paverkas av manga olika saker och samverkan mel-
lan olika aktérer krivs om folkhélsoarbetet ska bli
framgangsrikt.

Maénga av oss som bor i Bricke kommun upple-
ver att vi mar ritt s bra. Medellivsldngden i Sveri-
ge okar, samtidigt som vi kan se att en del grupper
i samhaillet tvirtom har en samre hilsoutveckling.
Vi blir allt tyngre och andelen Gverviktiga okar.
Detta syns dven bland skolbarnen, vilket dr oro-
vickande. Alkohol och droganvindning bland ung-
domar 6kar. Virk i kropp och leder och psykiska
besvir hos personer i arbetsfor alder 6kar ocksa.



Hdlsans bestdimningsfaktorer

De saker (faktorer) som har storst betydelse for att
skapa (framja) hilsa kallas for Hilsans bestam-
ningsfaktorer. Figuren pé nésta sida visar hur
olika saker paverkar varandra.

Léangst ner pa bilden finns dlder, kon och arv
som vi inte sjilva kan paverka, men som ger oss de
forutsittningar vi har. Individen dr beroende av
samhiillet, liksom samhillet dr beroende av indivi-
den.

Nédrmast individen finns de psykosociala resur-
serna, da det handlar om kédnslan av delaktighet,
trygghet och meningsfullhet i tillvaron. Detta
grundliggs tidigt i livet och dr viktigt med tanke pa
var framtida hilsa.

De psykosociala resurserna, men dven vara livs-
villkor och samhillets utformning paverkar vara
levnadsvanor. Tobak, alkohol och andra droger,
fysisk aktivitet, mat och sexuella vanor paverkar
pé olika sitt var hilsa.

Naista niva handlar om vara livsvillkor, till
exempel om vi har ett arbete eller inte, hur var
arbetsmiljo ser ut och om det finns risker att drab-
bas av vald, olycksfall och miljégifter. Det handlar
ocksd om hur vart boende ser ut, kommunika-
tioner, vilka utbildningsméjligheter vi har, var
tillgang till kultur samt hur samhillets hilso- och
sjukvard fungerar.

Overst finns den samhillsekonomiska struktu-
ren och miljon. Samhillets ekonomiska utveck-
ling, inkomstfordelning, lagstiftning, jimlikhet,
demokrati och integration dr viktiga forutsédttning-
ar for samhillets hidlsoutveckling.
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De 11 nationella malen och

Jdamtlands ldans landstings Folkhdlsoplan

I april 2003 antog riksdagen ett nationellt mal for

folkhilsa:

“Att skapa samhadlleliga forutsdttningar for en

god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.”
Detta 6vergripande mal har sedan med hjilp

av hilsans bestimningsfaktorer brutits ned till 11

malomréden som anses som speciellt viktiga for en

god folkhilsa.

De forsta sex malomrédena handlar om sadant
som i forsta hand kan paverkas av opinionsbildning
och politiska beslut. De fem sista malomradena
handlar om levnadsvanor som individen sjdlv kan
péaverka, men dir den sociala miljon ofta spelar en
stor roll.

Sedan 2004 finns en folkhilsoplan fér Jimtlands
ldin med maélet att ge inspiration, stod och vigled-
ning. Den har en egen vision inom varje av de natio-
nella malomrédena.

1. Delaktighet och inflytande i samhillet

Alla invanare i Jimtlands ldn kinner delaktighet i
samhaillslivet och inflytande Gver sin egen livssitua-
tion

2. Ekonomisk och social trygghet

Alla invanare i Jimtlands ldn har ratt till ett liv i
harmoni och lugn vad géller en ekonomisk och so-
cial trygehet

3. Trygga och goda uppvixtvillkor

Alla barn och ungdomar i Jimtlands ldn har en
hilsosam start i livet

4. Okad hiilsa i arbetslivet

Arbetsplatserna i Jamtlands ldn har ett langsiktigt
hilsotdankande dér arbetsgivaren ldagger stor vikt
vid personalens vilbefinnande



5. Sunda och sikra miljoer och produkter
Sunda och sikra inne- och utemiljéer samt pro-
dukter framjar en god hilsa i Jimtlands lan

6. En mer hilsoframjande hilso- och sjukvard

I Jamtlands lin tillimpar hilso- och sjukvéirden en
minniskosyn och ett hilsoorienterat forhallnings-
sétt som hjédlper alla att bibehalla och stirka sitt
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande

7. Gotit skydd mot smittspridning
Jamtlands ldn haller en hog niva pa det forebyg-

gande arbetet mot smittsamma sjukdomar

8. Trygg och sidker sexualitet och en god repro-
duktiv halsa

I Jamtlands lidn ges alla méjlighet till en lustfylld
och trygg sexualitet utan risk for diskriminering,
vald, tvang eller fortryck

9. Okad fysisk aktivitet

I Jamtlands lin har alla invidnare, oavsett forut-
sdttningar, mojlighet att utéva daglig fysisk aktivi-
tet

10. Goda matvanor och siakra livsmedel

I Jimtlands lin finns det forutsdttningar for goda
matvanor och sikra livsmedel for alla

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
samhille fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spe-
lande

Skador frén tobak, alkohol, narkotika, dopning
och spel minskar i Jimtlands lan.



Folkhdlsoplan for Bricke kommun

Under varen 2005 bildades ett Folkhilsorad i
Bricke kommun med fortroendevalda fran bade
kommunstyrelsen och produktionsnimnden.
Folkhilsorddet har flera viktiga roller. Det ska
vara en “motor” och forespréikare av folkhilsa i
kommunen. Det ska sprida kunskap och informa-
tion till kommunens invdnare kring nya fakta som
presenteras. Aktuell information om uppféljning
och utvirdering av Folkhilsoplanen ska framéver
finnas pd kommunens hemsida. ”Kommunbladet”
ska ocksa vara en regelbunden informationskilla
for olika aktiviteter och annan information kring

folkhilsoarbetet.

Bricke kommun har i brett samarbete med kom-
munens invanare och foreningslivet under en ling-
re tid arbetat fram denna folkhilsoplan. Under
hosten 2005 gjordes en teaterturné dir invanarna
under grupparbeten fick prioritera tre viktiga mal.

Folkhilsoradet har sedan limnat forslag pa en
plan som under varen varit ute pa en forslagsrunda
bland byutvecklingsgrupper och andra féreningar.
Aven kommunens anstillda har pa olika siitt varit
delaktiga i arbete. Den lokala folkhélsoplanen for

Bricke kommun har visionen:

”’I Bracke kommun lever alla ett riki,
Jjamstdllt och gott liv med god héilsa, och
bidrar till god entreprenorsanda och en
hallbar utveckling i en attraktiv kommun.’
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Syftet med Folkhilsoplanen ér alltsé att skapa
forutsiattningar for kommunens invanare att kunna
ha en god hilsa i livets alla faser, oavsett kon, al-
der, religion, ursprung, sexuell liggning eller funk-
tionshinder.



Bricke kommuns lokala folkhilsoprogram prio-
riterar fem av de elva nationella malen:
1 Delaktighet och inflytande
3 Trygga och goda uppvixtvillkor
9 Okad fysisk aktivitet
10 Matvanor och sikra livsmedel
11 Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
(M4l 9 och 10 ldgger vi ihop till — Forbittrad livsstil).
Folkhilsoplanen faststéilldes i kommunfullmék-
tige i juni 2006. Planen ska vara styrande och
vigledande for Bricke kommuns folkhilsoarbete
2006-2011. De kortsiktiga mélen giller for 2006
och 2007 och de langsiktiga malen fram till och
med 2011. Dérefter ska en ny folkhzlsoplan arbetas
fram.

Vilfardsbokslut -

uppfoljning av Folkhdilsoplanen

Folkhilsorddet ska varje ar folja upp vad som

har som har hint, och utifrin det besluta vad

som ska goras framat. Uppfoljningen ska ske

pa tva sitt, dels genom att kommunen anvin-

der sig av Vilfirdsbokslut som presenteras for
Kommunfullmiktige och dels genom att arligen be-
sluta om nya kortsiktiga mal i folkhélsoplanen.

Nir det giller Vilfiardsbokslut har Statens Folk-
hélsoinstitut tillsammans med Sveriges kommuner
och landsting tagit fram 39 saker (indikatorer) for att
kunna mita folkhélsomalen. De fem forsta malom-
radena dr mycket viktiga och har diarfor fatt 9 bas-
indikatorer. Alla basindikatorer finns for kommunal
nivé. Flera av dem finns samlade i Folkhilsoinstitu-
tets statistikbank ”Kommunala basfakta for folkhil-
soplanering”. Ovriga finns i nationella register eller
i statistik fran landstinget eller den egna kommunen.
Under ar 2006 anvinds 13 indikatorer och med tiden
kan det komma att ldggas till fler indikatorer.
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Malomrade 1 -
Delaktighet och inflytande

“Alla invanare i Briacke kommun kdanner del-
aktighet i samhadllslivet och inflytande over sin
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egen livssituation.’

Bricke kommun ska vara en kommun dir
minniskor ges maojlighet att leva ett bra liv.
De mest grundliggande forutsitiningarna
for detta dr delaktighet och inflytande. Det
ar viktigt med ett bra bemétande, vilket
handlar om méanniskors lika virde, om att vi
alla har ritt att motas med respekt och ac-
cepteras for den vi dr.

Kortsiktiga mal — 2006-2007

Utveckla Barnchecken utifran barnkonventio-
nen och kommunens arbetssitt

Fler aktiva medlemmar i foreningslivet

Okat valdeltagande jimfort med for fyra ar se-
dan

Langsiktiga mal — 2006-2011
Informationsvigarna till invdnarna i kommunen
forbittras sa att fler invanare har kunskap om
vilka och om hur de politiska besluten fattas i
kommunen samt hur de kan paverka dessa beslut

Andel som limnar medborgarforslag 6kar

© Barnkonventionen genomsyrar alla verksamhe-

ter i praktiken

Fler méanniskor dr aktiva i foreningsliv och poli-
tiska partier, med f6ljd att medlemsantalet 6kar,
framfor allt bland yngre personer



Uppfoljning — indikatorer i Vilfiardsbokslut

o1

kvinnor och min

(KBF)

Indikator Killa/metod Periodicitet
Valdeltagande

Andelen rostande av de rostberittigade till valet till kommunfull- SCB 4:e ar (Bas)
miktige (KBF)

Jamstélldhetsindex

Sammanvigning av 12 variabler som redovisar skillnader mellan SCB Arlig (Bas)
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Malomrade 3 -
Trygga och goda uppvdxtvillkor

”Bracke dar en bra kommun for barn, ungdomar

och barnfamiljer att bo i och alla far en hdlso-
sam start i livet.”

Det idr viktigt att vara barn redan fran fod-
seln far kdnna trygghet. Vad som hiander
under barndomen &r avgérande for hilsan
senare i livet. Nar vi ger vara barn en hilso-
sam start och vidare under hela uppvixten,
da ger vi dem forutsédttningar for att kunna
gora hilsosamma val av livsstil och levnads-
vanor i vuxenlivet.

o

o

o

Kortsiktiga mal — 2006-2007

En trafiksikerhetspolicy f6r Bricke kommun
arbetas fram, dir man sirskilt beaktar barn och
ungdomar

Alla elever ska genomgé simundervisning och
vara simkunniga nir de limnar grundskolan

Langsiktiga mal - 2006-2011

Stod i foridldraskapet utvecklas, bland annat via
familjecentralen

Minnens andel av utbetalda forildrapenningda-
gar okar

Alla har en trygg och siker milj6é utan vald, hot
och trakasserier — i hemmet, péa fritiden, i skolan
och pa arbetsplatsen. I Bricke kommun ska fri-
het fran konsrelaterat vald och sexuella trakas-
serier rada



Uppfoljning — indikatorer i Vilfardsbokslut

Indikator Kailla/metod Periodicitet
Behorighet till gymnasieskolan

Andelen elever i grundskolan med minst betyget godkiint i imnena Skolverket Arlig (Bas)
svenska/svenska som andrasprik, engelska och matematik (KBF)

Barnfattigdom

Andelen barn 0 - 17 ar i hush&ll med 1ag inkomststandard och/eller Ridda Barnen Arlig (Bas)
socialbidrag i kommunerna

Utbildningsniva

Andelen av befolkningen med férgymnasial, gymnasial SCB Arlig (Bas)
respektive eftergymnasial niva (KBF)

Arbetssokande

Andelen av befolkningen som dr 6ppet arbetslosa eller i arbets- SCB Arlig (Bas)
marknadsatgirder (KBF)

Inkomsiniva

Andelen av befolkningen med hog- respektive laginkomstgrins SCB (KBF) f&rlig (Bas)




Malomrade 9 och 10 -
Forbattrad livsstil

jlie {

Brist pa fysisk aktivitet och évervikt haller
pa att utvecklas till ett stort hilsoproblem.
Vara matvanor har féridndrats en hel del un-
der senare ar. Totalt sett édter vi for mycket
av feta livsmedel och for lite av de livsmedel
som ir rika pa kostfibrer och kolhydrater.
Vi méste ddarfor stimulera bittre vanor vad
giller mat och dryck, samtidigt som vi upp-
muntrar till 6kad fysisk aktivitet.

Statens Folkhilsoinstitut rekommenderar
att vi, helst varje dag, bor vara fysiskt aktiva
i sammanlagt minst 30 minuter. Genom mo-
tion kan vi forbittra var livskvalitet. Vi kan
uppna bade okat psykiskt och fysiskt vil-
befinnande, samtidigt som vi kan férebygga
framtida ohilsa.

I Bracke kommun har alla invanare, oavsett
forutsattningar, mojlighet att utova daglig fysisk
aktivitet. I Briacke kommun finns det forutsdtt-
ningar for goda matvanor och sikra livsmedel

for alla.”

o

o

o

o

o

Kortsiktiga mal - 2006-2007

Sammanlagt minst 30 minuter fysisk aktivitet per
dag for alla barn i forskolor och skolor

Langsiktiga mal — 2006-2011

Sammanlagt minst 30 minuter fysisk aktivitet per
dag for alla invdnare i kommunen

Kunskapen om kostens betydelse for hiilsan och
tandhilsan okar

Arbetet for minskad overvikt hos befolkningen
utvecklas

Den konsumerade och intagna méingden ekologiskt
framstillda livsmedel 6kar

Hilsoframjande samtal erbjuds till kommunens
alla 75-aringar



Uppfoljning — indikatorer i Vilfardsbokslut

ning, rehabiliteringspenning, sjukersittning och aktivitetsersitt-
ning fran socialférsikringen per forsikrad

(RFV) (KBF)

Indikator Killa/metod Periodicitet

Fysisk aktivitet Nat folkhilsoen-

Andelen av befolkningen som uppger att de ér fysiskt aktiva pa kit/tillgdnglig dven Varierar

minst mattlig nivad 30 minuter per dag for vissa regioner

Amningsfrekvens Primirvarden

Andelen enbart eller delvis ammade barn vid 4 manaders dlder Bricke kommun Arlig

Overviki/fetma Nat folkhilsoen-

Andelen personer med évervikt respektive fetma (BMI) kat/tillginglig dven Varierar
for vissa regioner

Skador och forgiftningar Socialstyrelsen

Antalet skador och forgiftningar per 1000 invanare Patientregistret Arlig (Bas)

(KBF)
Ohiilsotal Riksforsikrings-
Antalet utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpen- verket Arlig (Bas)




Malomrade 11 — Minskat bruk av tobak och alkohol, ett

samhdlle fritt fran narkotika och dopning samt minskade

skadeverkningar av overdrivet spelande

”’Skador fran tobak, alkohol, narkotika, dopning
och spel minskar i Bricke kommun.”

For en god folkhilsa i kommunen dr det vik-
tigt att begrinsa alkoholens negativa effekter,
att minska tobaksbruket och att striva efter
ett narkotikafritt samhille. Spelberoende ar
ett vixande problem dir manga ungdomar ris-
kerar att hamna. Insatser beh6vs inom dessa
omraden som alla kan ge forédande konse-
kvenser for relationer, ekonomi och umginge.

Kortsiktiga mal — 2006-2007

O Alla offentliga lokaler ar tobaksfria milj6er for
bade barn, ungdomar och vuxna

O Idrotts- eller andra arrangemang som sponsras av
kommunen ir alkoholfria

0 Alkoholpolicy for hela kommunen f6ljs upp med
bland annat mélet att minska berusningsdrickan-
deti alla aldrar

Langsiktiga mal - 2006-2011

O Att under en graviditet avsta fran alkohol, tobak
eller andra droger

O Att fa ungdomar att avsta frén att prova och experi-
mentera med droger inklusive alkohol och tobak

O Att arbetet mot trafikonykterhet intensifieras och
utvecklas, och att ingen alkohol férekommer i tra-
fiken eller pé arbetsplatser

Uppfoljning — indikatorer i Vilfirdshokslut

Indikatorer

Roékande blivande modrar
Andelen av gravida kvinnor som réker vid inskriv-
ning till médravardscentral

Killa/metod Periodicitet
Socialstyrelsen
Medicinska fodelseregistret Arlig
(KBF)




