ANHORIGSTOD

Ett gott anhdrigstdd kan férebygga psykisk
ohalsa. | den har broschyren hittar du information
om hur Bracke kommuns anhorigstodjare kan
stoétta dig som hjalper en narstaende.




ANHORIG OCH NARSTAENDE

Vardar, hjalper eller stéttar du nagon anhorig/narstaende som
har en funktionsnedséattning, langvarig sjukdom, psykisk ohalsa eller
missbruk?

Det ar ofta en sjalvklarhet att stalla upp nar nagon behéver hjalp,
manga ganger av karlek och omsorg.

Detta ger gladje och trygghet, positiva och meningsfulla upp-
levelser men kan aven ge en kansla av att man inte gor tillrackligt,
som kan skapa oro, daligt samvete, ensamhet och isolering. Det
finns en risk att kdnna sig otillracklig eller att att gldmma bort sig
sjalv och det ar dessa delar som kommunens anhdorigstodjare kan
stotta dig i. Syftet ar att férebygga psykisk ohalsa hos anhdriga.

Genom kommunens anhorigstodjare kan du ocksa, om du vill,
delta i samtalsgrupper dar du méter andra i liknande situation. Som
anhorig kan det vara skont att veta att man har andra omkring sig
som gar igenom samma sak och kan delge erfarenheter.
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ANHORIGSTODJARE

» Finns fér dig med rad och stod.

» Hjalper dig hitta vagar for att underlatta vardagen.

« Ar kostnadsfritt.

» Har tystnadsplikt.

« Stoéttar genom enskilda samtal, via hembesok eller
telefonkontakt.

» Ger information och kunskap om aktuella amnen.

» Lotsar dig till anhorig- och stodgrupper om du vill.

* Lotsar vidare till andra instanser utifran behov.

En droppe droppad i livets élv har ingen kraft att flyta sjélv.
Det stélls krav pa varenda droppe. Hjilp till att halla den andra uppe.

-Tage Danielsson

KONTAKT

Anhorigstodjare

Tel: 070-375 16 95
Tel, vaxel: 0693-161 00

Besoksadress: Hantverksgatan 16 .
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