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BOENDESTÖD
Boendestöd är en möjlighet för dig med behov 
av stöd i din vardag. I den här broschyren finns 
information om vad stödet kan innebära, och 
 kontaktuppgifter. 

NÄRA 
NATUREN
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• Till för dig med långvarig psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

• Boendestödjaren kan hjälpa dig med vardagliga sysslor och dagliga rutiner, 

med struktur och planering och social träning utifrån behov och intresse.

• Stödet är behovsprövat, med tidsbegränsning och regelbundna uppföljningar.

• Stödet är anpassat efter individuella behov och möjligheter.

• Målsättningar på kort och lång sikt.

• Boendestöd är kostnadsfritt och sker under tystnadsplikt.
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VAD ÄR BOENDESTÖD?

HUR FÅR DU STÖD?
• Ett boendestöd innebär ett personligt stöd, både i och utanför ditt hem. Det är 

individuellt anpassat med respekt och hänsyn för dina behov. 

• Stödet är praktiskt och pedagogiskt för att du ska klara din vardag.

• Boendestödjaren kan även hjälpa till i kontakter med andra verksamheter.

• Syftet är att du ska fungera i vardagen utan stöd eller med andra former av stöd. 

KONTAKT
Boendestödjare           
Nås via växeln: 0693-161 00

Kontakt för ansökan
Socialsekreterare, Individ- och familjeomsorgen 
Nås via växeln: 0693-161 00

      

• Akuthjälp, jourhavande präst, socialjour: 112 
• Sjukvårdsrådgivning: 1177
• Psykiatriska mottagningen: 063-15 32 50
• Röda korsets telefonjour: 0771-90 08 00

BRA ATT HA NUMMER
Om du är ledsen eller orolig
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Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bräcke 
Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se

LITE
NÄRMARE!


