Dramapedagogen

Dramapedagogen erbjuder bland annat inom nedanstdende omraden, efter uppdrag fran
rektor, larare/ mentor, fordldrar och elev, via skolornas elevvardsteam.

* Elevmedling/Medling vid brott

ar ett satt att forebygga mobbning,
lara ut positiv konflikthantering
samt skapa en harmonisk och
fredlig atmosfar inom skolan.
Parterna far sjdlva dga sin
konflikt och ta ansvar for att
finna lgsningar som passar

alla berérda.
Elevmedlingsverksamheten skots
av elever som genomgatt en speciell
medlingsutbildning och med

stod av de vuxna pa skolan.
Malgrupp &r elever mellan 12

och 16 ar och det kan handla om
drenden som r6r elev-elev eller
elev-skolpersonal

Fr o m 1 januari 2008 skall kom-
munerna sorja for att medling enligt
lagen (202:445) om medlig med anledning av
brottt kan erbjudas nér brottet begatts av nagon
som dr under 21 ar.Initiativet till medling tas geno
polisens utredare eller via socialsekreterare.

* Resursperson i genus och
jamstdlldhetsfragor

Genus- och jamstilldhetsarbete bor genomsyra allt i
skolans vardag, for bade elever och personal. Malet
ar att viacka nyfikenhet och intresse att “véga” ta in
och arbeta med dessa fragor.

Hjalp till skolorna kan ske via:

Temadagar med foreldsare

Olika projekt med dvningar

Film och Teater

Olika material som spel, bocker och
undervisningsmaterial

% Handledning m.m.
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* Drama som verktyg i:
Viardegrundsarbete

Etik, moral och empati
Konflikthantering

Krishantering

Motverka mobbing och utanforskap
Gruppstodjande/individstodjande
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* Bygga Trygghet - mot krankningar
Arbetet dr upplagt sé att personalgruppen jobbar
igenom materialet innan de borjar med det i elev-
gruppen. Det &r tankt att arbetslaget ska kdnna sig
bekvdma med 6vningar och diskussionsunderlag.
Hiiftet tar upp fyra olika teman, man gar igenom ett i
taget i den arbetstakt man i forvég bestamt. * Infor
bygga trygghetsarbetet, * Att ldra kidnna sig sjdlv och
andra, * Konflikthantering och * Feedback.

* Socialberittelser/Seriesamtal
Sociala beréttelser, seriesamtal ar ett
pedagogiskt arbetssitt som syftar till att ge
battre sjalvinsikt och hjélp att ordna upp
sin situation i ett kaotiskt
”erfarenhetsbibliotek”. Med pennan som
hjalpmedel kan man:

* Logiskt bygga upp tankar

* Fortydliga situationer

* Konkretisera

For att bearbeta och reflektera s att nya
beteenden eller tillviagagangssétt kan
forstas och laras in.

* DISA

Syftet med metoden &r att
hjilpa tonérstjejer att forsta och
hantera negativa tankar samt
att ge dem verktyg att hantera
stress och forebygga
nedstamdhet.

Under tio lektioner arb@tar man tillsammans i grupp
med ett arbetsmaterial dér flickorna, steg for steg, lar
sig att kdnna igen och forsta sina kénslor, tankar och
handlingar. Malet &r att ge dem fardigheter som
hjédlper dem att &ndra det sétt de hanterar situationer
och ddrigenom dndra sin sinnesstamning.

Grundstommarna i metoden &r:

* Kognitiva tekniker for att forandra negativa
tankemonster

* Ovningar for att 6ka antalet hilsoframjande
aktiviteter

* Kommunikationstraning och traning av olika
problemlosningsstrategier

* Ovningar for att stirka den sociala férmagan och
det sociala natverket

En akronym som anvinds &r Din Inre Styrka
Aktiveras.

Harskartekniker

ART grupp/individuellt
Riktad gruppverksamhet
Elevirenden
Foraldrakontakter

Resursperson i diverse arbete
gillande ungdomsfragor

Har du/ni fragor eller vill ha ytterligare information dr du/ni vilkommen att
kontakta mig, Kin Wiberg.



