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FORSKOLA OCH HANTERING AV COVID-19 DECEMBER 2020

Forskolan ar viktig under pandemin

Forskolan ar viktig for sma barns utveckling och
vdlbefinnande. Darfér bér man beakta barns behov
av forskola, samtidigt som man vidtar atgarder

for att skydda barn och personal fran smitta. Att
barn dri forskolan gér ocksa att deras férdldrar kan
arbeta och att samhallet darmed kan fortsatta
fungera.

Eftersom barn har lag smittsamhet och sjuklighet och per-
sonalen inte har hogre risk att fa covid-19 dr utgangspunk-
ten att forskolorna ska vara 6ppna under pandemin.

Slutsatsen bygger pé tva rapporter fran november 2020:
Covid-19 hos barn och unga och Férekomst av covid-19 i

olika yrkesgrupper inom skolan. Rapporternas resultat sam-
manfattas nedan.

Sma barn drabbas séllan allvarligt av covid-19

Barn far ofta mildare symtom 4n vuxna och har mycket liten
risk att behova vardas pa sjukhus till f6ljd av covid-19. Barn
smittar ocksa séllan andra barn och vuxna med covid-19.
Forskolor och skolor har inte visat sig vara drivande i smitt-
spridningen. Det finns nu en samsyn i virlden om att skol-
verksamheter bor vidta atgérder sa att de kan vara 6ppna
under pandemin.

Personal i forskolan har inte hdgre risk att fa covid-19

Folkhélsomyndigheten har analyserat risken att diagnos-
tiseras med covid-19 i olika yrkeskategorier som arbetar i
skolan. Den aktuella kunskapen visar att forskollarare och
barnskétare som triffar storre grupper av barn, inte har en
hogre risk att fa covid-19 dn andra yrkesgrupper.

En hogre risk att diagnostiseras med covid-19 fanns da-
remot bland rektorer i forskolan. Risken kan bero pa flera
faktorer, exempelvis flera och néra kontakter med vuxna i
yrkesrollen, transport till och fran arbetet, aktiviteter pa fri-
tiden och 6kad provtagning.

Sma barn dr ofta forkylda

Barn fir mildare symtom av covid-19 &n vuxna. Feber och
hosta ar de vanligaste symtomen, men en del barn far ocksa
diarré, krikningar, trétthet och rinnsnuva.

Det kan vara svart att skilja covid-19 frén andra infektio-
ner med liknande symtom hos forskolebarn. Sma barn i
forskolan utvecklar sitt immunsystem genom att vara for-
kylda oftare &n vuxna. Barn har ofta litta besvir som snabbt
gar 6ver och som inte dr tecken pa covid-19. D behéver

de inte vara hemma frén forskolan eller dagbarnvardaren.
Det kan till exempel handla om enstaka hostningar eller att
nésan rinner efter att de varit ute. I sidana situationer kan
personalen avvakta och se om besviren férsvinner innan de
skickar hem barnet. Det 4r ocksa viktigt att barn som har
exempelvis allergi eller astma inte drabbas av mer frénvaro
dn andra barn.

Sjuka barn ska stanna hemma

Folkhilsomyndigheten rekommenderar inte generell test-
ning av barn i forskolealdern vid symtom pa covid-19. Sma
barn dr ofta forkylda, och provtagning vid varje forkylning
kan vara obehagligt for dem.

Vid symtom ska barnet stanna hemma tills det 4r symtom-
fritt och ytterligare tva dygn. Men om sju dygn har gatt
sedan insjuknandet och de tvé sista dygnen varit utan feber
och med gott allméntillstind, kan barnet ga till forskolan
eller dagbarnvardaren dven med lindriga symtom, exempel-
vis latt hosta eller snuva. Detta baseras pa bedomningen att
man vid ett normalt tillfrisknande inte smittar andra med
covid-19 efter sju dygn. Om barnet blir sjukt igen géller
samma rekommendationer.

Om nagon i familjen &r sjuk i covid-19

Barn som har syskon eller andra familjemedlemmar som
ar sjuka i covid-19 ska stanna hemma fran forskolan. Det
finns ingen skyldighet att informera férskolan om nagon i
familjen har covid-19. Om den som har covid-19 haft nira
kontakt med nagon pa forskolan kommer detta att tas upp i
smittsparning som skots av regionen.

Léds mer om vad som giller om ndgon i familjen ér sjuk i
covid-19 pa sidan: "Om du eller ndgon i familjen har blivit
sjuk”:

www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/ut-
brott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-

du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-hos-barn-och-unga--en-kunskapssammanstallning-version-2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forekomst-av-covid-19-i-olika-yrkesgrupper-inom-skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forekomst-av-covid-19-i-olika-yrkesgrupper-inom-skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/

Rad giller sarskilt personalen

. Forskolor och dagbarnvardare bor folja Folkhdlsomyndighetens rad.
. Raden giller sdrskilt for personalen.
. Det aktuella kunskapslaget visar att smittspridning av covid-19 framfor allt sker pa arbetsplatser, i hus

hall och mellan vuxna.

Nir det giller fysisk distansering bor forskolornas huvudmén férsoka organisera verksamheten sé att persona-
len kan hélla avstand mellan sig. Baserat pa kunskapsldget om barnens laga smittsamhet behover inte samma
hénsyn tas till att halla avstand till barnen.

Lds mer

Covid-19 hos barn och unga, kunskapssammanstallnlng

kagssammanstallnlng-versmn -2/

Information till férskolor

grl gper—lnom skolan/

Prata med barnen om coronavnruset

dra[mformatlon till-barn-och-unga/

Informationsmaterial for barn och unga

er[bekraftade -fall-i-sverige/

Kunskapen om covid-19 utvecklas kontinuerligt. Detta faktablad ar producerat i december 2020. Besck folkhalsomyndigheten.se for aktuell information.

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vég 18, 17182 Solna Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-hos-barn-och-unga--en-kunskapssammanstallning-version-2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-hos-barn-och-unga--en-kunskapssammanstallning-version-2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forekomst-av-covid-19-i-olika-yrkesgrupper-inom-skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forekomst-av-covid-19-i-olika-yrkesgrupper-inom-skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/informationsmaterial-till-barn-och-unga
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/informationsmaterial-till-barn-och-unga
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/bekraftade-fall-i-sverige

