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I HANDELSE AV KRIS EULER KRIG

Hur skulle du klara dig om vattnet slutar rinna ur kranen,
om strommen forsvinner och affarerna stanger? Att ha
tankt igenom olika typer av handelser som kan intraffa och
forbereda dig pa olika satt skapar en trygghet.

Den har broschyren ar ett lokalt komplement till den na-
tionella broschyren "Om krisen eller kriget kommer”, som
delats ut av MSB, Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap. Har far du information om hur Bracke kommun
arbetar vid kriser, och tips pa hur du sjalv bygger upp din
beredskap.

Spara garna broschyren hemma i bokhyllan och ta fram
den vid behowv.

Att du har en god hemberedskap (se sidan 10) ar viktigt
for att klara av olika pafrestningar, och det starker dess-
utom hela samhallet, saval i kristider som till vardags.

Vi tillsammans ar en del av Sveriges, och kommunens,
beredskap!

Sa arbetar kommunen med beredskap
Bracke kommun arbetar standigt med att starka formagan
att hantera olika typer av handelser. Detta gor vi bland an-
nat genom att utvardera tidigare handelser, dar det identi-
fieras vad som gick bra och vad som behover forbattras.

Vi gor det ocksa genom att identifiera vilka risker och
sarbarheter vi ser inom kommunens geografiska omrade
och inom kommunens samhallsviktiga verksamheter for
att sakra upp dessa. (Las mer om risker i naromradet pa
sidan 14).

Inom kommunen finns en krisledningsorganisation som
ovas och utbildas kontinuerligt, och den samverkar med
bade interna och externa aktorer efter behov. Bracke kom-
mun arbetar ocksad med att halla sin krigsorganisation ak-
tuell. Nar samhallets resurser inte racker till och det finns
behov av stdd kan kommunens krisstod aktiveras.

Mer information om kommunens arbete finns pa
www.bracke.se/kris



INFORMATION

Vid en kris ar det avgorande att den information du tar
del av ar sann, for att du ska kunna agera pa ett satt som
underlattar for dig sjalv och andra att hantera krisen. Var
alltid kallkritisk och fundera pa vem som star bakom infor-
mationen, varfor den finns och om kallan ar palitlig. Har
nedan listar vi de kallor du i forsta hand ska vanda dig till
for att fa information.

Sveriges radio P4 Jamtland

P4 ar Sveriges beredskapskanal och har i upp-
drag att formedla information fran myndigheter-
na. P4 Jamtland finns pa frekvensen 88,2-103,6.
Skaffa garna en radio som gar att ladda via
solceller eller vev.

Appen Krisinformation

Ger dig aktuell information om kriser och sam-
hallsstérningar. | appen kan du ocksa fa nyheter
samt hitta checklistor for hur du kan forbereda
dig for och hantera olika typer av handelser.

Appen SOS Alarm 112

Ger dig information om handelser i ditt omrade.
SOS Alarm rekommenderar att appen anvands
om du behdver ringa 112. Da far SOS Alarm
automatiskt din position sa att du kan fa hjalp
snabbare.

4

Bracke kommuns hemsida www.bracke.se
Vid en kris publiceras kommunens information via vara
ordinarie digitala kanaler, det vill sdaga hemsidan:
www.bracke.se

Facebook-sidan "Bracke kommun”
Kommunens nyheter delas aven via Facebook-sidan
"Bracke kommun”. Folj oss garna pa Facebook redan nu
sa att du nas av relevant information fran oss den vagen,
bade i vardag och vid kris:
www.facebook.com/brackekommun

SMS fran Bracke kommun

Det kommunala bolaget Vatten och miljéresurs har en
sms-tjanst for att na medborgare angaende vatten och
renhallning. Som avsandare i dessa sms star det "Bracke”.
Du far sms:et om du har en mobiltelefon registrerad pa
adressen dar du bor. | annat fall kan du registrera ditt num-
mer manuellt via kommunens hemsida:
www.bracke.se/smstjanst




Tillfalliga informationsplatser

Bracke kommun har pekat ut tillfalliga informationsplatser
som ska kunna anvandas vid kriser som medfor storningar
i el- och internetforsorjningen.

De tillfalliga informationsplatserna kan anvandas for ana-
log information, som till exempel anslag/affischer. Det kan
ocksa handa att en person fran kommunen finns dar for att
besvara fragor.

Vid kriser som kraver tillfalliga informationsplatser kommer
i forsta hand kommunens tre bibliotek anvandas:

» Bracke bibliotek, Hantverksgatan 27 i Bracke.
 Kalarne bibliotek, Sodervagen 4 i Kalarne.

+ Gallo bibliotek, Revsundsvagen 28 i Gallo (Obs! Inte en
permanent adress. Biblioteket kommer att flytta in i Gallo
skola nar nya skolan ar fardigbyggd).

Ifall biblioteken inte kan anvandas kan de tillfalliga informa-
tionsplatserna bli utomhus utanfor mataffarerna i Bracke,
Gallé och Kalarne.
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VARNINGSSYSTEM

VMA - Viktigt Meddelande till Allmanheten
Vid allvarliga olyckor dar det finns fara for allmanheten
finns det ett varningssystem som larmar — VMA, viktigt
meddelade till allmanheten. Det kan till exempel handla
om varning vid gasutslapp, stor brand eller nagon annan
typ av allvarlig olycka.

Du kan fa ett VMA i flera olika kanaler:

* Via radio och tv.

» Som sms till din mobil om den anvands i det drabbade
omradet.

* Fran appen Krisinformation, via krisinformation.se eller
Krisinformation i sociala medier.

« Som notis i Sveriges Radios app.

* Via SOS Alarms app 112.



Utomhusvarning - Hesa Fredrik

Vanligtvis formedlas VMA via radio och tv. Men vid riktigt
allvarliga handelser anvands aven utomhusvarningssyste-
met, aven kallat "Hesa Fredrik”.

Hesa Fredrik finns inte overallt. | Bracke kommun finns
Hesa Fredrik i Bracke samhalle. Om du bor i ett omrade
som saknar Hesa Fredrik/VMA-tuta kan du anda bli var-
nad via apparna Krisinformation, SOS Alarms app 112 och
Sveriges Radio Play.

Det finns olika typer av larm fran Hesa Fredrik: Viktigt
meddelande till allmanheten, Beredskapslarm, Flyglarm
och Faran oOver.
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vid ett Viktigt meddelande till alilmanheten
lyder signalen oavbrutet i sju sekunder, sedan foljer fjorton
sekunders tystnad. Signalen betyder att du ska ga inom-
hus, stanga dorrar och fonster, sla av ventilationen och
lyssna pa Sveriges radio P4 eller se text-tv sidan 100.

Ett test av Hesa Fredriks signal for viktigt meddelande till
allmanheten sker varje helgfri mandag i mars, juni, sep-
tember och december kI 15. Vid provlarmning ges ocksa
information i radion.
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Vvid ett Beredskapslarm lyder signalen under 30
sekunder och ar darefter tyst i 15 sekunder, sedan upp-
repas detta. Beredskapslarm ar ett satt for regeringen att
meddela att det rader omedelbar krigsfara eller att landet
ar i krig. Om du hor signalen for beredskapslarm ska du
omedelbart ga inomhus och lyssna pa Sveriges Radio P4.
Forbered dig pa att kunna lamna bostaden med det all-

ra viktigaste: varma klader, nagot att ata och dricka samt
id-handlingar. Om du ar krigsplacerad ska du omedelbart
bege dig till den plats du har fatt besked om.
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Vid Flyglarm lyder signalen med korta signaler under
en minut. Om det militara forsvaret upptacker ett hotande
luftangrepp kan signalen for flyglarm anvandas (signal tva
sekunder - uppehall tva sekunder, under en minut). Om du
hor signalen ska du omedelbart sdka skydd (se sidan 13).

ool 30

Vid Faran over lyder signalen i 30 sekunder. Om du
befinner dig i ett skyddsrum eller i ett annat skyddande
utrymme kan du lamna det.
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* Alternativ varmekalla som inte drivs av el.
»  Spritkdk/gasolkdk (inklusive bransle) eller vedeldad spis for
tillagning av mat.

Bra saker att ha hemma: \
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* Mat med lang hallbarhet som inte kraver kyl, t.ex. konser-
ver eller torrvaror. Kom aven ihag mat till husdjuren.
» Batterier och powerbank.

* Vevradio eller batteriradio (inklusive batterier).
* Ficklampa.
* Varmeljus och tandstickor.

* Mediciner for att klara en manad.

» Fdrsta hjalpen utrustning.
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* Kontanter.

» Vattendunkar fyllda med dricksvatten. Mark garna upp med
datum och ta fér vana att byta vatten vid ett visst intervall,
t.ex. vid nyar och midsommar. (Anvand sjo- och regnvatten
om du vill spola i toaletten vid stromavbrott).

HEMBEREDSKAP

Att ha en hemberedskap innebar att kunna klara sig utan
samhallets hjalp i minst en vecka. Om du kan ta ansvar
for dig sjalv och din familj sa ska du géra det. Andra kan
ocksa behdva ditt stdd. Kommunen behdver i forsta hand
prioritera att ge stdd till de mest sarbara grupperna i sam-
hallet, som inte kan klara sig pa egen hand.
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Skapa ett omsattningslager av det du normalt sett anvan-
der dig av hemma i form av mat och andra fornddenheter.
Det ar ocksa bra att ha en hemberedskapslada redo dar
det mest nodvandiga finns lattillgangligt.
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For dig med funktionsnedsattning

Fundera pa vad just din funktionsnedsattning innebar

om nagot allvarligt intraffar, till exempel om strommen

forsvinner.

* Har du assistans ar det viktigt att aven de personerna
ar insatta i hur ditt liv paverkas av en kris eller sam-
hallsstorning.

* Informera andra om var dina nddvandiga saker finns.

* Har du behov av medicinsk utrustning ar det viktigt att
den fungerar aven vid stromavbrott. Om du till exempel
anvander horapparat behover du se till att ha extra bat-
terier hemma. Anvander du eldriven rullstol, se till att du
har en manuell rullstol som reserv.

« Bar alltid din medicinska bricka, ID eller armband.

» Planera for hur du kan lamna din bostad om det be-
hdvs. Testa och ta reda pa var du har utrymningsvagar.
Om du ar osaker, fraga nagon som vet.

* Planera for att ta hand om ledarhund under/efter en kris.

Hjart- och lungraddning, HLR

Att utbilda dig inom hjart- och lungraddning +
ar en mycket god kunskapsinvestering. Vid

plotsligt hjartstopp ar varje sekund avgoran-

de. Om du ar dver 18 ar och har kunskaper

I hjart- och lungraddning kan du ladda ner

appen SMSlivraddare, for att ha maojlighet att hjalpa till i ett
nodlage.

Det finns ett antal hjartstarare runt om i kommunen. Se var
de ar placerade pa www.hjartstartarregistret.se
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SKYDDSRUM

| Bracke kommun finns det skyddsrum pa flera stallen i
Bracke samhalle, samt ett i Kalarne.

Skyddsrum ar markta med en skylt som har

en orange fyrkant och en bla triangel. Se dig .
omkring i din narhet var du hittar ditt narmaste
skyddsrum. Du kan aven hitta skyddsrummen
via MSB:s skyddsrumskarta: www.msb.se/skyddsrum

SKYDDSRUM

Du tillhor inget sarskilt skyddsrum utan anvander det som
ar narmast.

Utdver skyddsrum kan kallare och liknande lokaler fungera
som skyddade utrymmen vid behov.
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Bra att ta med till ett skyddsrum: ”

Ficklampa.
Vatten och mat som tal rumstemperatur/inte kraver tillagning.

Hygienartiklar, toalettpapper, mediciner, dosett.
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Hjalpmedel (t.ex. glaségon, linser, hérapparat).

Forsta hjalpen-utrustning.

Varma klader.

Vardehandlingar (t.ex. id-kort/pass, kontanter, kontokort, nycklar). te
0!

Mobiltelefon + laddare och powerbank. )

foe g —————— t®e® —— ae e

Batteri- eller vevradio.
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RISKER | NAROMRADET

Bracke kommun har identifierat nagra risker som ar sar-
skilt sannolika att intraffa i vart geografiska omrade. Det
handlar bland annat om vaderrelaterade handelser och

storningar i vattenférsorjningen.

Stormar, brander och andra naturolyckor
Klimatforandringar bidrar bland annat till att allt fler natur-
olyckor sker. Det kan handla om allt fran skogsbrander,
stormar, extrem torka och extrem varme till stora mangder
nederbdrd i form av bade regn och sno.

Sadana har handelser far stor paverkan pa samhallet, till
exempel i form av stromavbrott.

Bracke kommun har drabbats av flera olika typer av vader-
relaterade handelser de senaste aren, bland annat stor-
men Dagmar 2011, stormen Ivar 2013 och de stora skogs-
branderna 2018.
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Plotslig ishalka och isbelaggning kan intraffa vid underkylt
regn eller nar kalla vagbanor fryser snabbt. Sadana vader-
forhallanden kan skapa stora problem i trafiken, bade for
fordon och fotgangare. SMHI utfardar varningar for plotslig
ishalka nar vaglaget kan forsamras snabbt. Se till att ha
bra vinterdack pa bilen och anpassa hastigheten efter vag-
laget. Anvand broddar om du ar ute och gar. Ge dig inte ut
pa vagarna vid extremhalka om det inte ar nédvandigt, det
galler bade dig som bilist och fotgangare.

Med ett forandrat klimat far vi rakna med att varmebdljor
blir vanligare, aven hos oss. Hoga temperaturer kan leda
till allvarliga halsoproblem, i synnerhet for utsatta grupper
som aldre, kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsatt-
ning, barn och gravida. Hall koll p4 SMHI:s varningar och
var beredd med vatska och mgjlighet till skugga. Undvik
fysisk anstrangning under dygnets varmaste timmar. Fler
tips hittar du pa www.folkhalsomyndigheten.se
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SMHI:s vadervarningssystem

Som forberedelse infor vaderhandelser bor du lara dig
SMHI:s vadervarningssystem. Gor vad du kan for att skyd-
da dig sjalv, din omgivning och dina egendomar, utifran
varningsnivan. | vissa fall kan det vara sakrast att inte ge
sig ut dverhuvudtaget.

Gul varning: Vadret kan fa stora konse-
kvenser, vara farligt och orsaka skador.
Det kan skapa problem for olika sam-
hallstjanster, till exempel kollektivtrafiken.

Orange varning: Vadrets konsekvenser
kan fa allvarliga foljder fér samhallet. Det
kan vara farligt for manniskor och kan
orsaka stora skador pa bade egendom
och miljo. Undvik aktiviteter som kan
utsatta dig for risker.

Rod varning: Vadrets konsekvenser

kan ge mycket allvarliga foljder for bade
manniskor och samhallet. Det kan inne-
bara en stor fara for allmanheten och
orsaka allvarliga skador. Det finns hdg
risk for stora problem med viktiga sam-
hallsfunktioner, som till exempel kollektiv-
trafik. Undvik helt aktiviteter som kan
utsatta dig for risker.
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Vattenforsorjning
Det ar inte bara avbrott i vattenforsérjningen som kan leda
till konsekvenser utan aven fororeningar i vattnet.

Bracke kommun ingar i det kommunala bolaget Vatten och
miljoresurs tillsammans med Berg och Harjedalens kom-
muner. Vid langre avbrott kan bolaget stalla ut tankar med
nddvatten. Var de placeras ut meddelas via kommunens
olika informationskanaler, samt sms till berérda hushall.
(Las mer om information pa sidan 4-5).

Det ar viktigt att du sjalv ocksa har vattendunkar hemma.
(Las mer om hemberedskap pa sidan 10-11).

Seveso-anlaggningar

Enligt lag ska du som bor intill en anlaggning med farliga
kemikalier (sa kallade Seveso-anlaggningar) fa information
om vilka risker som finns, och vilka atgarder anlaggningen
vidtagit for att forebygga allvarliga kemikalieolyckor.

| Bracke kommun finns dessa anlaggningar:

* Octowood, Kalarne
» Svevia, Bensjo

Vid en olycka pa nagon av sevesoanlaggningarna dar det
finns risk for allmanheten kommer ett viktigt meddelan-
de till allmanheten (VMA) att sandas. Det kan sandas via
Sveriges radio P4 Jamtland, via TV och/eller text-tv eller
via "Hesa Fredrik” (Las mer om VMA pa sidan 7).

Pa www.bracke.se/seveso finns mer information om res-

pektive Sevesoanlaggning.
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BEREDSKAPSPRINCIPER

Vad innebar krisberedskap?

Samhallets krisberedskap kan beskrivas som férmagan att
forebygga, motsta och hantera krissituationer. Syftet med
svensk krisberedskap ar att varna befolkningens liv och
halsa, samhallets funktionalitet och féormagan att uppratt-
halla vara grundlaggande varden som demokrati, rattssa-
kerhet och manskliga fri- och rattigheter.

Civilt forsvar

Civilt férsvar, och arbetet med detta, tar sin utgangspunkt i
samhallets krisberedskap och syftar till att infor och under
hojd beredskap samt under krig varna befolkningen, sa-
kerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna samt bidra till
Forsvarsmaktens formaga att moéta ett vapnat angrepp.

Totalforsvar

Totalférsvaret bestar av det militara forsvaret och det civi-
la forsvaret. Det 6vergripande malet for totalforsvaret ska
vara att ha férmaga att férsvara Sverige och var befolkning
mot vapnat angrepp, havda vart lands sjalvstandighet,
suveranitet och territoriella integritet samt medverka till
forsvaret av allierade.

Ansvar och roller

Krisberedskap och civilt forsvar regleras i lagar och for-
ordningar. Fordelningen av ansvar och roller bygger aven
pa tre principer: Ansvarsprincipen, likhetsprincipen och
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narhetsprincipen. Kortfattat innebar dessa principer att den
som ansvarar for en verksamhet under normala férhallan-
den ska ha ansvaret aven under en kris- eller krigssitua-
tion. Verksamheten ska sa langt det ar maojligt da fungera
pa liknande satt som vid normala forhallanden. En kris

ska hanteras dar den intraffar och av dem som ar narmast
berorda och ansvariga.

Bracke kommun ar en av landets 290 kommuner med an-
svar for viktiga samhallsfunktioner bade i vardag och kris.
Kommunen har ocksa ett ansvar att samverka med andra
berorda aktorer.

tSeee —m——— e g ————— GO O®® ———— ge SO e®

- — G eoee L X Seoeoe L WY Y

Viktiga telefonnummer:
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SOS Alarm, nédnummer: 112

Bracke kommun: 0693-161 00

Polisen, vid bradskande arenden: 112, annars: 114 14
Sjukvardsradgivningen: 1177

Jamtlands Raddningstjanstférbund: 063-14 80 00
Lansstyrelsen Jamtland: 010-225 30 00

Nationella informationsnumret vid kriser/olyckor: 113 13
v * Giftinformationscentralen: 010-456 67 00

MSB — Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap:
0771-240 240
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Vi som bor hér vet att det finns en sérskild
tjusning i att dra pa sig skidorna direkt utanfér
dérren. Eller héra lommen ropa ur kvéllsdimman
Over sjén. Sétta sig pa en sten i myrkanten och

veta att man &r sjalv. i
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Men vi vet ocksa hur fort vdgarna kan snéa
igen, att mobilen inte alltid &r att lita pa och att
strommen kan foérsvinna nér stormen river.
¢ Att man maste vara beredd pa att hugga i, leta

i rétt pa ficklampan och hjélpa varandra.
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Bra beredskap é&r inte bara vattendunkar och
( konserver. Det &r ocksa en instéllning: ndr nagon
behéver hjalp sa gér man det man kan. Det kan
vara langt till grannen men néra till hjélp.
Men det vet vi ju.
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Bracke
kommun

Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke
Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se




