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RATTEN ATT LEVA
SOM ANDRA

For dig som vill veta mer om stdd och
service for personer med funktionsnedsattning.




Innehall

Vad innebar LSS
Vem galler lagen for
Vilka insatser finns
Hur ansoker jag
Ytterligare insatser.
Kontaktuppgifter

Alla personer med nagon form av funktions-
nedsattning som bor i Bracke kommun ska
uppleva att kommunen erbjuder den hjalp och
den service som kravs for att kunna leva eftt
meningsfullt och sjalvstandigt liv — pa den
enskildes egna villkor.

Var malséttning dr en verksamhet med god
kvalitet och ett gott bemdtande.



VAD INNEBAR LSS?

LSS aren lag

LSS star for Lagen om Stdd och
Service till vissa funktionshindrade
(1993:387). LSS ar en rattighetslag
som ska garantera personer med
omfattande och varaktiga funktions-
nedsattningar goda levnadsvillkor,
att man far den hjalp man behdéver
i det dagliga livet och att man far
chansen att sjalv paverka vilket stod
och vilken service man far.

Lagen innebar rattigheter

LSS ger ratt till det sarskilda stodet
och den servicen som manniskor
kan behova utdver det som de kan
fa genom annan lagstiftning. LSS
fungerar som ett komplement till an-
dra lagar och innebar inte nagon in-
skrankning i de rattigheter som

andra lagar ger. En begaran om stéd
och service fran en person som in-
gar i lagens personkrets bor i forsta
hand provas enligt LSS och det ar
en insats som regleras i lagen. Moti-
vet till detta ar att det i allmanhet far
antas vara till fordel fér den enskilde.

Rattigheterna ar frivilliga
Insatserna ar frivilliga vilket innebar
att den enskilde alltid har ratt att
avsaga sig insatsen eller begara en
omprévning om behovet férandras.
Den enskilde har alltid ratt att sjalv
vara med och bestamma hur stédet
ska se ut och beviljade insatser ska
alltid utformas utifran den enskildes
egna 6nskemal och behov.

Las mer pa: www.bracke.se/lss




VEM GALLER LAGEN FOR?

Personkretser i LSS

For att kunna gora en ansdkan om
insatser enligt LSS, kommer forst
en personkretsutredning att gdras
gallande den enskilde, for att se om
hen passar in i nagon av LSS per-
sonkretsar. Tillhér du en av foljande
personkretser har du ratt att anstka
om insatser enligt LSS:

1. Personer med utvecklingsstorning
och personer med autism eller
autismliknande tillstand.

2. Personer med betydande och
bestaende begavningsmassigt
funktionshinder eller hjarnskada i
vuxen alder foranledd av yttre vald
eller kroppslig sjukdom.

3. Personer som till foljd av andra
stora och varaktiga fysiska eller psy-
kiska funktionshinder, som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande, har
betydande svarigheter i den dagliga
livsféringen och omfattande behov av
stdd och service.
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Vem kan soka insats?

* Den enskilde sjalv

* Vardnadshavare till personer
under 15 ar

*  God man/Férvaltare

Var far jag hjalp om jag inte om-
fattas av LSS?

Du som har en funktionsnedsattning
men som inte omfattas av LSS kan fa
mer information om dina mojligheter
till stdd via socialtjansten pa
kommunens hemsida:
www.bracke.se/stodochomsorg

Du kan ocksa kontakta en av
kommunens bistdndshandlaggare.
Ring kommunens vaxel pa 0693-161
00 och tala om var du bor, sa blir du
kopplad vidare till ratt bistandshand-
laggare for det omrade dar du bor.



VILKA INSATSER FINNS?

For de som tillhér personkrets enligt
LSS § 1, finns det tio olika insatser
mdjliga att anstka om.

1. Radgivning och

annat personligt stod

En person med en eller flera
funktionsnedsattningar kan behdva
rad och stdéd av olika experter som
forutom sin yrkeskunskap vet hur
det ar att leva med olika funktions-
nedsattningar. Experterna kan vara
t.ex. sjukgymnaster, arbetsterapeu-
ter, dietister, kuratorer eller psykolo-
ger. Radgivningen ska fungera som
ett komplement till socialtjanst, reha-
bilitering och Ovrigt stdd som finns
for att den enskilde ska kunna leva
ett sa sjalvstandigt liv som mgjligt.

2. Personlig assistans

Personer med stora funktionsned-
sattningar kan ha ratt till att fa bitra-
de av en eller flera personliga
assistenter. Du kan antingen fa
assistans genom oss i kommunen
eller fa ekonomiskt stdéd genom as-
sistansersattning (LASS) fran
Forsakringskassan och da sjalv vara
arbetsgivare eller anlita annan
utférare.

Om du har behov av personlig
assistans i vardagen mer an 20
timmar per vecka har du ratt till
assistansersattning.

Overstiger behovet 20 timmar per

vecka ska en ans6kan om assistan-
sersattning skickas till Forsakrings-
kassan som sedan tar beslut om
detta.

Personer 6ver 66 ar kan inte ansoka
om personlig assistans, utan vander
sig da till kommunens bistandshand-
laggare som kan beratta mer om
hur insatser via Socialtjansten kan
hjalpa i vardagen. Du som redan har
personlig assistans nar du fyller 66
ar far behalla insatsen aven efter att
du fyllt 66.

3. Ledsagarservice

Den som inte har personlig assistans
kan istallet ha réatt till ledsagarservi-
ce. Malet med ledsagarservice ar att
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bryta isoleringen fér manniskor med
en eller flera funktionsnedsattning-
ar. Det kan handla om att man har
svart att ta sig till olika aktiviteter och
platser och ar i behov av nagon som
féljer med som stéd. En ledsagare ar
en person som gar eller aker med en
dit man ska och kanske visar vagen
eller bara ar ett stod.

4. Kontaktperson

En kontaktperson ska vara en
medmanniska som kan underlatta
for den enskilde att leva ett sjalv-
standigt liv genom att minska social
isolering, ge hjalp och stod till att
delta i olika fritidsaktiviteter samt ge
rad i vardagssituationer. Den
enskilde valjer sjalv vem som ska
vara kontaktperson. Det kan vara en
bekant, en anhorig eller van,

eller nagon tidigare helt okand som
ar utredd och godkand av namnd
som kontaktperson.
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5. Avlosarservice i hemmet
Avldsarservice innebar att en person
kommer hem till familjen och
tillfalligt tar hand om omvardnaden
av ett barn eller en vuxen. Avldsar-
service ar till for att ge féraldrar
eller anhdriga avlésning och 6kade
mojligheter till egna aktiviteter.
Avldsarservice kan ses som bade en
regelbunden insats och for situatio-
ner som inte kan férutses.

6. Korttidsvistelse

utanfor det egna hemmet

Barn och ungdomar med funktions-
nedsattningar kan behdva komma
hemifran ibland. Korttidsvistelse ar
till for att ge den enskilde méjlighet
till rekreation och miljdombyte
samtidigt som anhdriga far tillfalle till
avlésning. Det kan da handla om att
den enskilde kan spendera tid utan-
for sitt hem pa ett korttidsboende
eller hos en stdodfamilj. Ibland kan
barn och ungdomar fa aka pa lager
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som kommunen ansvarar for under
sommaren. Precis som med avlo-
sarservicen kan korttidsvistelsen
fungera som bade en regelbunden
insats och for situationer som inte
kan férutses, exempelvis om forald-
rarna blir sjuka eller behdver resa
bort.

7. Korttidstillsyn for skolungdom
over 12 ar

Skolungdomar 6ver 12 ar ska kun-
na fa tillsyn fore och efter skoldagen
samt under skolloven. Detta géaller
givetvis aven de barn och ungdomar
som har en funktionsnedsattning.
Barn och ungdomar ska alltid fa ha
nagot att gora nar skoldagen ar slut
eller under skollov nar foraldrarna
ar tvungna att arbeta och inte sjalva
kan vara hemma. Denna insats gal-
ler for barn och ungdomar som ar 12
ar eller aldre men som

fortfarande gar i skolan. Barn yngre
an 12 ar kan fa samma hjalp, fast
enligt en annan lag.

8. Boende i familjehem eller i
bostad med sarskild service for
barn och unga

En del barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar kan inte bo
hemma hos sina féraldrar av olika
skal. Dessa kan ha ratt att bo i en
annan familj eller i en bostad med
sarskilt stdd, aven kallat elevhem.
Ett barn eller ungdom som ska ga i
skolan pa annan ort kan ha ratt att
bo pa elevhem. Bostaden kan vara
anpassad sa att den passar den
enskildes behov och det ska finnas
personal till hands som kan hjalpa
och stddja barnet eller ungdomen
vid behov.



9. Bostad med sarskild service
eller sarskilt anpassad bostad for
vuxna

Enligt LSS ska en person med
funktionsnedsattningar, precis som
vilken person som helst, fa chansen
att fa bo i en bra bostad som ar an-
passad utifran dennes individuella
behov och dnskemal. Om du har en
funktionsnedsattning kan du ansdka
om sarskilt boende fér vuxna. Boen-
det kan utformas pa olika satt. Det
kan handla om bostadsanpassning-
ar i ditt egna hem som kan under-
latta i vardagen. Det ingar da inget
personalstdd. Ar behovet av tillsyn
storre kan en gruppbostad eller
servicebostad vara ett alternativ. | en
gruppbostad finns det alltid personal
till hands, ofta aven pa natterna.
Servicebostad ar till for de som inte
har ett lika stort behov av tillsyn fran
personal. | servicebostaderna kom-
mer personalen vid sarskilda tillfal-
len.

10. Daglig verksamhet

Personer med en eller flera funk-
tionsnedsattningar har ratt att
sysselsatta sig om dagarna. De med
behov av att ha nagot att géra kan
anstka om daglig verksamhet. Det
ar en insats for personer i yrkes-
verksam alder som saknar forvarvs-
arbete och inte utbildar sig. Denna
insats galler aven bara for de som
tillnor personkrets 1 eller 2 (de som
tillhér personkrets 3 vander sig forst
och framst till Arbetsférmedlingen).
Daglig verksamhet, precis som alla
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andra insatser, anpassas och
utformas utifran den enskildes egna
behov och 6nskemal och typ av plats
anpassas efter det funktionshinder
personen har. | Bracke finns det tre
olika typer av daglig verksamhet att
tillga:

1. Dagcenter: Fokuserar pa
sinnesstimulering.

2. Utegruppen: Lattare arbetsuppgif-
ter bade inomhus som utomhus. Har
brukar deltagarna bl.a. klyva ved,
skruva med maskiner, plocka bar
eller arbeta med papper inomhus.

3. Foretagsgruppen: Riktar sig till de
som ar nyfikna pa att prova pa en
praktik-liknande tjanst pa olika
foretag, t.ex. mataffarer, biblioteket
eller Folkets hus.

For mer information om de olika
grupperna och hur daglig verksam-
het kan se ut for just dig, hor av dig
till kommunens verkstallare for
daglig verksamhet eller LSS-hand-
laggare.



HUR ANSOKER JAG?

Ansokningsblanketter kan du fa ge-
nom att ta kontakt med kommunens
LSS-handlaggare. Nar din ansdkan
om insatser sedan inkommit till
kommunen kommer var LSS-hand-
laggare att kontakta dig for att boka
in ett hembesdk alternativt ett besdk
pa kommunhuset. Tillsammans med
LSS-handlaggaren kommer sedan
ni (och eventuell anhérig om du sa
onskar) ga igenom vilka behov av
insatser du har.

Utredning

Ar det férsta gangen du ansoker
om insatser enligt LSS kommer du
vid besoket fa lamna samtycke till
att LSS-handlaggaren inhamtar re-
levant information och underlag for
att kunna pabdrja en utredning. Det-
ta kan t.ex. réra sig om medicinskt
underlag som lakarintyg som intygar
att en diagnos finns och vilka
svarigheter denna kan medféra for
dig i vardagen.

Efter att underlag har inhamtats kan
LSS-handlaggaren starta en utred-
ning fér den insats eller de insatser
du ansokt om. Nar utredningen
sedan ar fardig, fattar LSS-handlag-
garen ett beslut som antingen kan
innebara bifall eller avslag pa
ansokan. Handlaggaren tar kontakt
med dig och meddelar beslutet.

Vid beviljad instats

Da du har blivit beviljad en insats
kommer LSS-handlaggaren att
meddela dig om beslutet och du
kommer aven fa hemskickat en
kopia pa utredningen och beslutet.

Om nagot ser felaktigt ut hor du alltid
av dig till handlaggaren, som Korri-
gerar eventuella fel. Handlaggaren
meddelar sedan aktuell utférare for
insatsen och sedan satts det igang!

Bracke
kommun

Ansokan om stod och service enligt LSS 9 §:

Personuppgifter:

Insats/Insatser som begirs:

O  9.1Rédgivning persontigt stid
9.2 Personlig assistans

9.3 Ledsagarservice

9.8 Boende i familjchem eller bostad med siirskild service for barn och ungdomar

9.9 Bostad med sirskil ice for vusna eller for vusna

9.10 Daglig verksamhet

Hiimed medger uppgifier for bedomningen av detta drende fir inhimtas

lerliga uppgi
frin forsakringskassan, sjukvirden och socialtjansten




Vid avslag pa ansokan

Da du har fatt avslag pa din ansoé-
kan om en eller flera insatser kom-
mer LSS-handlaggaren att kontakta
dig och be dig att aterkomma inom
tre veckor med synpunkter/ytterli-
gare medicinskt underlag som kan
saknas etc. Om information inkom-
mit under dessa tre veckor fran dig
eller anhoriga, kan beslutet andras
till bifall om handlaggaren anser att
det nu finns tillrackligt med underlag.
Om ingen ytterligare relevant infor-
mation inkommit under dessa tre
veckor kommer avslag pa ansdkan
ges, och utredning tillsammans med
beslut skickas hem till dig.

Mewni
kvsna Leva ett me,v
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Ratt att overklaga beslut

Du har alltid ratt att dverklaga beslut
om du anser att nagot ar felaktigt
eller att du har ratt till en insats som
LSS-handlaggaren har gett avslag
pa. LSS-handlaggaren kan hjalpa
dig med att genomféra en 6verkla-
gan.

en ar att du ska




YTTERUIGARE INSATSER

Individuell plan

Den som far insatser enligt LSS har
ratt att fa en individuell plan upp-
rattad som innehaller en god Over-
blick 6éver beslutade och planerade
insatser. Planen ska utga fran den
enskildes egna onskemal och den
kan omfatta flera insatser fran en
eller flera huvudman. Alltsa kan en
individuell plan innehalla insatser
fran t.ex. bade kommun och region.
Kommunen ska erbjuda dig en
individuell plan i samband med att du
beviljas insatser enligt LSS, men du
kan ocksa sjalv begara en individuell
plan enligt LSS. For att gora detta,
kontakta kommunens LSS-handlag-
gare.

Forhandsbesked

Om du vill flytta fran en kommun till
en annan har du ratt att fa stod i den
nya kommunen. Du ansdker da om
forhandsbesked i den kommun dit
du vill flytta. Din ansdkan i den nya
kommunen ska behandlas pa sam-
ma satt som om du redan bodde i
kommunen.

Andra hjalpmedel

Ibland kan man vara i behov av
andra hjalpmedel som kan forskrivas
av kommunen och regionen. Om du
kanner att din funktionsnedsattning
blir ett fér stort hinder i din vardag

ar du alltid valkommen att prata med
kommunens fysioterapeuter och
arbetsterapeuter. Kontakta da kom-
munens vaxel pa 0693-161 00.

Kommunal fardtjanst

och riksfardstjanst

Vissa manniskor med funktions-
nedsattning kan ha svart att aka
buss eller vanlig bil. Darfér finns
kommunens fardtjanst. Hos
fardtjansten finns minibussar som ar
speciellt anpassade for rullstol eller
andra hjalpmedel. Meningen ar att
du ska kunna leva ett vanligt liv. Du
ska kunna handla och héalsa pa
vanner och bekanta. Med fardtjanst
kan du fa skjuts fran dorr till dorr.

Kommunal fardtjanst galler for resor
inom Brackes kommun.
Riksfardtjanst galler for resor utanfor
kommungransen, dock alltid inom
Sverige. For att fa anvanda fard-
tjanst behdver du ansdka om sarskilt
tillstdnd. En fardtjansthandlaggare
utreder sedan och beslutar om
fardtjanst.

Ansokningsblanketter och mer in-

formation hittar du pa Lanstrafikens
hemsida.
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LSS-handlaggare

Telefontid vardagar 09:00-09:45
Nas via kommunens véaxel
Tel: 0693-161 00

Enhetschef for personlig assistans

Agnes Wagroda
Tel: 0693-164 11
E-post: agnes.wagroda@bracke.se

Enhetschef for daglig verksamhet

och boenden for vuxna

Agnes Wagroda
Tel: 0693-164 11

E-post: agnes.wagroda@bracke.se
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Verkstallare for daglig verksamhet
Tel: 0693-162 92 eller 070-375 05 81

Du kan alltid ringa kommunens véxel pa 0693-161 00 sa
far du hjalp vidare till rétt person.
Vélkommen att héra av dig!

Bracke
kommun

Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke
Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se




