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Aktivitetsplan Folkhälsa-Brottsförebyggande 2024 Bräcke kommun 
Jämtlands län har en övergripande Folkhälsopolicy 2020–2024, som är antagen av politiker i kommunerna och Region Jämtland Härjedalen. 
Utgångspunkten med folkhälsopolicyn är att vi i länet ska skapa en gemensam syn hur vi tillsammans ska möjliggöra för det goda livet.  

I den länsövergripande folkhälsopolicyn så prioriteras fyra viktiga insatsområden med fokus på barn, unga och äldre: 

 Tidiga livets villkor 

 Utbildning och arbete 

 Hälsofrämjande miljöer 

 Delaktighet och inflytande 

Den länsövergripande policyn utgör en grund för lokala handlingsplaner som respektive kommun ansvarar för utifrån lokala förutsättningar.  

 Brottsförebyggande arbete 

I den lokala aktivitetsplanen ingår ett särskilt insatsområde för det brottsförebyggande arbetet för Bräcke kommun.  
 
Planen har arbetats fram via BRÅ/Folkhälsorådet och den innehåller en sammanställning av aktiviteter som verksamheter och organisationer anser vara 
viktiga att genomföra under året 2024. Planen omarbetas löpande och utvalda indikatorer kommer att redovisas i kommunens välfärdsredovisning för år 
2024. 

 

Förklaring på förkortningar: 

ANDTS = Alkohol, narkotika, doping, 
tobak och spel. 

BRÅ = Brottsförebygganderådet. VFR = Välfärdsredovisning. LAU = Lag om 
alkoholutandningsprov. 
 

CAN = Centralförbundet för alkohol- 
och narkotikaupplysning.  

SCB = Statistikmyndigheten SCB. PAX = Metod där läraren tillsammans 
med eleverna skapar en trygg och lugn 
skola. 
 

HBTQ = Homosexuella, bisexuella, 
transpersoner och personer med 
queera uttryck och identiteter. 
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Folkhälsopolicyns fyra områden i Jämtlands län 2020–20241
 

Tidiga livets villkor 

 Skapas genom goda barn- och vuxenkontakter. 
 Skapas genom goda sociala villkor för barnfamiljer. 
 Skapas genom en trygg ekonomisk situation där barnfattigdom och dess orsaker minimeras. 
 Skapas genom en uppväxt i hållbara miljöer – såväl fysiska som sociala. 
 Skapas genom att alla beslut och verksamheter utgår från barnkonventionen. 
 Skapas genom att öka möjligheterna att ge barn och unga jämställda jämlika förutsättningar att etablera hälsosamma levnadsvanor. 
 Skapas genom att bygga fungerande tvärsektoriella samverkansformer med barns bästa i centrum riktat till barn och deras föräldrar. 

 

Utbildning och arbete 

 Sker genom att skapa en god lärandemiljö i skolan med utgångspunkt i det ömsesidiga sambandet mellan hälsa och lärande. 
 Utvecklas genom att arbeta främjande och förebyggande med gemenskap och trygghet. 
 Skapas genom en likvärdig förskola/skola av hög kvalitet, samt metoder och medel som sätter barnets bästa i centrum oavsett 

familjebakgrund och ursprungsland.  
 Fokusera på upplevelsen av en trygg skola ledande till ökade möjligheter till fullföljda studier.  
 Motverka skolmisslyckanden genom att tidigt identifiera elever som inte når kunskapsmålen eller har andra svårigheter genom att tidigt 

erbjuda adekvat stöd.  
 Ser skolmåltiden till en del av undervisningen för att minska matsvinnet och leda till balanserade hållbara matvanor. 
 Skapa förutsättning för daglig fysisk aktivitet och rörelse.  
 Skapas genom att använda skolan som en arena för att introducera fritidsaktiviteter och föreningsliv för barn och unga.  
 Skapas genom att erbjuda relevanta praktikplatser till elever och nytillkomna medborgare.  
 Skapas genom att ge en framtidsinriktad- och arbetsmarknadsanpassad utbildning.  
 Utvecklar och tar vara på mångfalden i arbetslivet.  
 Utveckla miljöer och verktyg för att våra medborgare ska kunna stanna kvar i eller återkomma till arbetslivet.  
 Skapa möjligheter till livslångt lärande.  
 Underlätta att nyttja digitala hjälpmedel och utbildningsmöjligheter i lärandet och arbetslivet. 

 
 

 

1 Källa: Vår hälsa – länets möjligheter. Folkhälsopolicy för Jämtlands län 2020–2024. 
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Hälsofrämjande miljöer 
 
 Införs i alla planeringsprocesser genom att väga in fysiska, psykiska, sociala och trygghetsaspekter som leder till hållbara lösningar.  
 Social gemenskap i när- och bostadsområde som utgör stödjande nätverk.  
 Fritids- och kulturutbud som formar identiteter, kulturer och livsprojekt.  
 Utvecklas genom att samlokalisera arenor för möten mellan alla grupper av människor.  
 Utveckla beredskap och kompetents för att hantera konsekvenser av klimatförändringar såsom värmeböljor samt smittspridning. 
 Skapas genom att naturmiljöer och grönområden finns tillgängliga på nära håll. 
 Ett fokus på hälsosamt åldrande och dess möjligheter i olika miljöer.  
 Genom att stärka det hälsofrämjande och förebyggande arbetet med levnadsvanor för att utjämna sociala skillnader i hälsa.  
 Utforma utomhusmiljöer på ett sådant sätt att fysisk aktivitet stimuleras.  
 Minska rökningen i befolkningen till mindre än fem procent samt att rökfria miljöer efterlevs.  
 Skapas genom att göra civilsamhället delaktigt i folkhälsoarbetet genom att tillämpa erfarenheter från samhällsarbete/grannskapsarbete. 

 

Delaktighet och inflytande 

 Införa förbättrade möjligheter till inflytande, kontroll och att kunna påverka sitt liv.  
 Aktivt utveckla hälsofrämjande ledarskap som främjar delaktighet och inflytande för alla människor med särskild hänsyn till individers 

funktionsnedsättningar. 
 Öka möjligheter för alla medborgarna att vara delaktiga i styrning och utveckling av samhället genom normbrytande perspektiv utifrån 

diskrimineringsgrunderna. 
 Genom ett öppnare beslutsfattande och en positiv inställning till dialoger. 
 Verka för jämlikt deltagande i demokratiska processer och det civila samhället.  
 Utveckla bostadsområden som är socialt hållbara - som motverkar boendesegregation och främjar trygghet, tillit och en god och jämlik hälsa.  
 Stärka arbetet för de mänskliga rättigheterna och motverka diskriminering och annan kränkande behandling samt frihet från hot och våld.  
 Främja sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. 
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TIDIGA LIVETS VILLKOR     
AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Ett utvecklat 
föräldrasskapsstöd 

Möjligheter för blivande föräldrar och 
föräldrar till att stärka 
sammanhållningen mellan föräldrar 
och verka för ökad kunskap kring 
föräldraskap. 

Bräcke familjecentral är en 
naturlig mötesplats för 
barnfamiljer.  

Öppen 
verksamhet       
2 dagar 
/vecka 

Vård- och 
socialavdelningen 

Primärvården 

Statistik 

  Gällö familjecentralsliknande 
mötesplats för 
småbarnsföräldrar 

2024 Svenska Kyrkan Svenska Kyrkan 

Föräldrasskapsstöd i 
samverkan 

Information/dialogmöte med föräldrar 
utifrån olika teman. 

Föräldramöten i samverkan 
med inriktning ANDTS, 
kränkningar och internet. 

2024 Skol och barnomsorgs-
avdelningen i samverkan 
med folkhälsosamordnare, 
polisen och vård- och 
sociala avdelningen. 
 

Årsredovisning 2024 

Nattvandring Syftet är att det finns vuxna förebilder 
och socialt stöd bland unga 
människor när de rör sig ute på 
kvällar och nätter. 

Nattvandring kan genomföras 
av Öppenvården om möjlighet 
finns vid studenten och 
Storsjöyran i Östersund. 
 
Fältarbete kommer att 
genomföras regelbundet i 
kommunen 
 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 

 

Årsredovisning 2024  

Drogvaneundersökning, 
analysarbete och 
uppföljning 

Nationell enkätundersökning som 
bidrar till aktuella data över ANDTS 
läget i kommunen och länet. 

Analys och uppföljning av 
enkäten. 
Skolelevers drogvanor 
genomförs vart tredje år. 
(CAN-enkäten) 

2024 Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 

Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 
 

VFR 2024 
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TIDIGA LIVETS VILLKOR     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Föreningsbidrag En meningsfull fritid är viktigt ur 
hälsosynpunkt, oavsett det handlar 
om idrottande eller annan 
föreningsverksamhet. 

Bidrag till föreningar som 
arbetar med barn- och 
ungdomsverksamhet 
prioriteras. 

2024 Kommunstyrelsen Kommunstyrelsen 

Mötesplatser för barn och 
unga 

Mötesplatser som ger barn och unga 
möjlighet att utvecklas. 

 

Aktiviteter såsom 
diskussionsforum om tro och 
religion. 

2024 Svenska kyrkan Svenska kyrkan 

  Ungdomsgårdarna är en 
naturlig mötesplats för unga. 

2 kvällar 
/vecka 

Bräcke kommun  

Föreningar 

Skola- och barn-
omsorgsavdelningen 

Föreningar 

Hembesök med 
språkutveckling i fokus 

 Biblioteket erbjuder hembesök 
till familjer med barn i 
sexmånadersålder, med 
samtal om hur man främjar 
språkutveckling. 
 

2024 Biblioteket Biblioteket 

Hälsosamtalet som en 
förebyggande insats i skolan 

Verktyg för att synliggöra problematik 
och därefter agera för att stödja. 
 

Hälsosamtalet genomförs med 
6-åringar, elever i åk 4, åk 7 
samt i år 1 i gymnasiet. 

2024 Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 
 
Elevhälsan, delen med 
särskilt medicinskt ansvar  

VFR 2024 

Barnkonventionen  Grundläggande principer som alltid 
ska beaktas när det handlar om 
frågor som rör barn. 
 

Verksamheterna ska 
säkerhetsställa att 
Barnkonventionen efterlevs. 

 

2024 Kommunens verksamheter 

Svenska kyrkan 
 

Årsredovisning 2024 
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TIDIGA LIVETS VILLKOR     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Ökad kunskap om barn och 
ungas hälsa 

Möjligt att analysera hälsodata för 
barn och ungdomar på gruppnivå. 

Hälsosamtalet som en 
arbetsmetod för att få fram 
hälsodata kring barn och 
ungdomars hälsa på 
gruppnivå. 
 

2024 Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 
Elevhälsan, delen med särskilt 
medicinskt ansvar 
 

VFR 2024 

Förebyggande insatser i 
grundskolan 
 

 Åtgärder på individ- grupp- och 
organisationsnivå 

2024 Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 
Elevhälsan 
 

Årsredovisning 
2024 
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UTBILDNING OCH ARBETE    

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Öka kunskap kring arbete 
och studier 

Genom att grundskolorna deltar i 
projektet Kompetenskompassen 

Via Handelskammaren, där 
elever och näringsliv får 
kunskap och inspiration 

2024 Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 

 

Arbeta för en närmare  
samverkan mellan skola och 
näringsliv 

Ett viktigt och omfattande uppdrag att 
stödja eleverna i att göra väl 
underbyggda val. 

Fortsatt arbete enligt 
huvudmannaplan för studie o 
yrkesvägledning.  

2024 Skola- och 
barnomsorgsavdelningen 

Årsredovisning 
2024 

Arbeta aktivt med att erbjuda 
stöd till människor som är i 
behov av att komma 
närmare arbetsmarknaden 
 

Hjälp och stöd för att komma vidare i 
arbetslivet för individer i eller utanför 
arbete. 

Handledning/matchning via 
Arbetsmarknadsenheten.  

2024 Vård- och socialavdelningen 

 

Årsredovisning 
2024 

Löpande under året hålla sig 
uppdaterad om och erbjuda 
stöd till kommunens 
ungdomar som inte fyllt 20 
år och som inte har 
fullständig gymnasieexamen 

Unga människor med fullständiga 
eller icke fullständiga betyg från 
gymnasiet kan behöva extra stöd för 
att bryta bidragsberoende och 
komma in på arbetsmarknaden. 

Kommunala aktivitetsansvarig 
(KAA). 

2024 Vård- och socialavdelningen 

 

Statistik SCB 
2ggr/år 
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HÄLSOFRÄMJANDE MILJÖER     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Mobilisering mot droger 
Jämtlands Län 

Samverkan mellan ideella, idéburna 
organisationer och näringsliv som 
tillsammans arbetar för att öka den 
psykiska hälsan och minska 
användande av illegala droger. 
 

Aktivt deltagande utifrån behov 
i Mobiliseringens 
länsgemensamma aktiviteter. 

2024 BRÅ/Folkhälsorådet 

Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 

VFR 2024 

Hälsofrämjande utbildning 
genom insatser i 
grundskolan 

 Utifrån riktlinjer/kursplaner i 
grundskolan. Insatser från 
lärare samt elevhälsopersonal. 

2024 Skola- och barnomsorgs-
avdelningen 

Elevhälsan 

Årsredovisning 
2024 

Främja psykiska hälsa 

Suicidprevention 

En evidensbaserad modell för att 
skapa studiero och trygghet i 
klassrummet som leder till ökat 
elevinflytande och praktiskt 
värdegrundsarbete. 

Långsiktigt förebygga ohälsa 
genom PAX-utbildning för 
lärare på lågstadiet, genomförs 
via elevhälsan. 

2024 Skola- och barnomsorgs-
avdelningen  

Elevhälsan 

Årsredovisning 
2024 

Psykisk hälsa MHFA- Första hjälpen till psykisk 
hälsa för skolpersonalen.  

Utbilda skolpersonal i mental 
förstahjälp. 
 

2024 Skola- och barnomsorgs-
avdelningen 

Årsredovisning 
2024 

Hälsosamtalet i skolan Stimulera till goda matvanor samt 
fysisk aktivitet. 

Genom hälsosamtalet i skolan. 
Förskoleklass, åk 4 och åk 7. 

2024 Skola- och barnomsorgs-
avdelningen 

Elevhälsan 

Årsredovisning 
2024 

Sexuell hälsa och 
våldsprevention 

Fördjupade samtal kring sexuell 
hälsa och erfarenhet av våld med 
elever på högstadiet. 

Genom metoden SEXIT. 2024 Skola- och barnomsorgs-
avdelningen 

Elevhälsan 
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HÄLSOFRÄMJANDE MILJÖER     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Öppenvård   Fortsatt utvecklingsarbete för en 
väl fungerande öppenvård för 
personer med missbruksproblem. 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 

Årsredovisning 2024 

Tillsyn av alkohol, tobak 
och nikotinprodukter 

Genom tillsyn av handel, 
marknadsföring och åldersgränser 
upprätthålla lagefterlevnad. 

Tillsynsbesök hos samtliga 
försäljningsställen av öl klass II 
samt tobak. 
 

Minst ett besök 
/försäljnings-
ställe 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden 

Tillsyn av lekparker Genom tillsyn skydda barn från 
olycksfall orsakade av lekutrusning. 
 

Tillsynsbesök på lekparker. Löpande efter 
tillsynsplan 
 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden 

Tillsyn rökfria miljöer Genom tillsyn upprätthålla 
rökförbudet för att skydda barn och 
unga från att exponeras av tobak.  
 

Tillsynsbesök. Löpande efter 
tillsynsplan 
 

Bygg- och  
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden 

Kontroll av handel med 
receptfria läkemedel 

I syfte att säkerställa ansvarsfull 
försäljning av receptfria läkemedel.  

Tillsynsbesök. Löpande efter 
tillsynsplan 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden 

Hälsoskyddstillsyn Säkerställa luftkvalitet i uttalade 
lokaler. 

Tillsyn av inomhusmiljön på skolor 
och förskolor. 

Tillsyn av egenkontroll på 
badanläggningar 
 

Kontroll enligt 
flerårsplanering 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden  

Livsmedelskontroll I syfte att säkerställa korrekt 
livsmedelshantering. 

Kontroll av verksamheter som 
hanterar livsmedel enligt årsplan. 

Kontroll enligt 
flerårsplanering 
 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden  
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HÄLSOFRÄMJANDE MILJÖER     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Tillgänglighetsanpassning 
av bostäder 

 Arbetet med att anpassa bostäder 
fortgår löpande. 

2024 Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Kommunstyrelsen 

Alkoholtillsyn restauranger 

 

Kontroll av att tillståndshavaren 
följer lagstiftningen. 

Förebyggande tillsyn, yttre och  
inre tillsyn. 

Löpande efter 
tillsynsplan 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Polisen  

Bygg- och 
miljönämnden 

Ansvarsfull 
alkoholservering 

Metoden ansvarsfull 
alkoholservering syftar till att 
minska våld kopplat till 
alkoholservering på krogen. 

Utbilda restaurangpersonal i 
metoden ansvarsfull 
alkoholservering. 

Samverkan mellan myndigheter 
och restaurangbranschen. 

Tillsyn av restauranger. 
 

Utbildning ska 
hållas vartannat 
år 

Bygg- och 
miljöförvaltningen 

Bygg- och 
miljönämnden 

Mätning av narkotika spår i 
avloppsvattnet 

Syftet med mätningarna är att följa 
omfattningen av droger i 
avloppsvattnet. 
 

Under året ta prover av 
inkommande avloppsvatten till 
reningsverk. 

2 ggr/år 

2022–2024 

Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 

Vatten och  
miljöresurs AB 

Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 

Vatten och 
miljöresurs AB 

Riktat hälsosamtal Insats för att främja hälsosamma 
levnadsvanor, förebygga och tidigt 
upptäcka sjukdom samt bidra till 
jämlik hälsa bland befolkningen.  

Genom hälsocentralen erbjuda 
hälsosamtal för medborgare som 
fyller 40, 50, 60 eller 70 år under 
året. 

2024 Primärvården Primärvården 
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HÄLSOFRÄMJANDE MILJÖER     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Tobaksfri Duo Förebygga tobaksanvändning i tidigt 
skede 

Erbjuda Tobaksfri Duo för alla elever 
åk 6 i Bräcke kommun 

2024 Elevhälsan  
 
Näringsliv och 
utvecklingsenheten 
 
Region J/H 

VFR 2024 

HBTQ Alla medborgare i kommunen ska ha 
samma rättigheter och möjligheter 
oavsett sexuell läggning, 
könsidentitet eller könsuttryck. En 
trygg miljö utan sexuella kränkningar 
och övergrepp är en förutsättning för 
att ha tillgång till demokratisk 
delaktighet. 

Höja medvetenheten och öka 
kunskapen kring frågor som berör 
HBTQ generellt. 

2024 Alla kommunala 
avdelningar  

Region J/H 

 

VFR 2024 

Upplevelse av ett ökat  
välbefinnande bland äldre 
och funktionsnedsatta 

 Bräcke kommuns verksamhet 
präglas av ett rehabiliterande 
förhållningssätt. 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 
 
Samtlig personal   

Kommunplanen 

Varuhemsändning 

Näringsliv- och 
utvecklingsenheten (Aktörer) 

Vård- och socialavdelningen 
(Medborgare)  
 

Bidrag för hemsändning av varor till 
funktionsnedsatta samt pensionärer.  

Aktörer har möjlighet att få stöd vid 
hemsändning av varor till 
medborgare som har svårt att ta sig 
till affären på egen hand. 
 

2024 Näringsliv- och 
utvecklingsenheten  

Vård- och 
socialavdelningen   

Årsredovisning 2024 

Förebygga fallskador Erbjuda alla medborgare 
regelbunden balansträning för att 
minska risken för fall och fallskador 

Balansträning genom studiecirklar 2024 Studieförbundet ABF Studieförbundet ABF 
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Arbete med personer 
med demenssjukdom 

Personer med demensdiagnos/ kognitiv 
svikt skall bemötas individuellt genom ett 
personcentrerat arbetssätt. 
 

Verksamhet för de som har 
demenssjukdom pågår inom den 
kommunala verksamheten på olika 
sätt. 

Utbilda personal i personcentrerad 
vård. 
 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 

Årsredovisning 2024 

Ökad kunskap om artros För enskilda individer så att dessa lär sig att 
lättare leva med eller att förebygga 
problematik. 

Fysioterapeut erbjuder individuella 
samtal samt information via 1177. 

2024 Primärvården Primärvården 

Hälsa på lika villkor Nationell enkätundersökning som bidrar till 
aktuella data över hälsoläget i kommunen 
och länet. 

Analys på länsnivå med stöd av 
Region Jämtland Härjedalen. 

Analys på lokal nivå och diskussion 
kring framtida arbete. 

2024 Region J/H 
 
Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 

Välfärdsredovisning 
2024 

Sociala mötesplatser för 
människor mitt i livet 

Social samvaro och gemensamma 
aktiviteter är viktiga för interaktionen med 
andra och det egna befinnandet. 
 

Aktiviteter såsom körsång, kyrkis och 
gudstjänster. 

2024 Svenska kyrkan Svenska kyrkan 

Mötesplatser för livslångt 
lärande och kulturella 
upplevelser 

Social samvaro som är kulturberikande är 
hälsofrämjande. 

Biblioteksverksamheten bjuder in till 
kulturella aktiviteter som utställningar 
och författarbesök. 

 

2024 Biblioteken Skola- och 
barnomsorgs-
avdelningen 

Sociala mötesplatser Sociala kontakter är jätteviktiga för 
människor, genom sociala mötesplatser 
förebygger man ofrivillig ensamhet för alla. 

Återkommande träffar i olika delar av 
kommunen för att motverka 
ensamhet och psykisk ohälsa. 

2024 Studieförbundet 
ABF i samverkan 
med andra aktörer 

Studieförbundet ABF 
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Sociala mötesplatser för 
äldre 

Fysiska och sociala aktiviteter stimulerar 
både hjärta och hjärna, vilket är viktigt för 
ett gott och hälsosamt liv. 

Kulturella aktiviteter för äldre vid 
äldreboenden. 

1 tillfälle 
/månad 

Vård- och 
socialavdelningen 

Föreningar 

Studieförbunden 

Vård- och 
socialavdelning 

Föreningar  

Studieförbunden 

  Högläsningsverksamhet och 
fortbildning av läsombud på alla 
särskilda boenden. 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 
 
Biblioteken 

Vård- och 
socialavdelningen  
 
Skola- och barn-
omsorgsavdelningen 

  Anhörigstödjaren anordnar 
aktiviteter till anhörig. 
 

2024 Vård- och 
socialavdelningen 

Årsredovisningen 
2024 

  Aktiviteter såsom andakt, 
sopplunch 
och körsång. 
 

2024 Svenska kyrkan Svenska kyrkan 

Uppdaterad information 
om aktiva naturmiljöer. 
(Ex. fiske, vandring etc. 
Kulturella aktiviteter och 
evenemang 
 

Att känna till vad som finns att göra i 
kommunen är viktigt för såväl kommunens 
medborgare som turister. 

Evenemangstips finns på: 
www.brackenasta.se/evenemang 

Besöksinformation finns på: 
www.bracknasta.se/turism 

2024 Näringsliv- och 
utvecklingsenheten 
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DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE    

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Ökad delaktighet och 
inflytande bland unga 

Barn och unga är framtiden och de måste få 
vara med och forma framtidens kommun. 
 

Aktiva elevråd i samtliga skolor 
2024. Rektor på respektive skola är 
ansvarig. Politikerbesök med en 
eller flera politiker. 

2024 Skolutskottet 
KS Presidium 

Skolutskottet 

Ökad delaktighet och 
inflytande bland 
medborgarna 

Som kommuninvånare måste man känna 
möjligheter att kunna påverka. 

Policys och planer som i hög grad 
berör medborgaren, läggs ut på 
Bräcke kommuns hemsida. 

2024 Aktuell handläggare   

Demokrati i 
föreningsarbete 

Demokrati handlar om respekten för alla 
människors lika värde och om individens 
frihet och rättighet att påverka. 

Arrangörs- och styrelseutbildningar 
riktade till föreningar. 

2024 Studieförbunden 

Ideella föreningar 

Studieförbunden 

Folkbildning Ökade kunskaper utifrån egna behov och 
önskemål. 

Stödja studieförbund och 
bildningsorganisationer med bidrag 
samt erbjuda samverkan genom 
biblioteken.  

Genomföra studiecirklar utifrån 
behov och intressen som finns och 
uppstår i bygden. 
 

2024 Kommunstyrelsen 

 

 

Studieförbundet ABF  

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Kommunstyrelsen 

 

 

Studieförbundet ABF  

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Kulturverksamhet i 
samverkan med 
föreningar och 
organisationer i 
kommunen 

Att själv kunna styra vad man vill lära sig  
mer av är viktigt för känslan av att kunna 
påverka. 

Eget kulturellt skapande. 
Kulturverksamhet i små byar och 
vid äldreboenden prioriteras. 

Kulturverksamhet i småbyar. 

 

2024 Studieförbundet ABF  

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Studieförbundet ABF  

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Verksamhet för 
asylsökande 

 Genomförande av studiecirklar i 
svenska. 

2024 Studieförbundet ABF Studieförbundet ABF 



Bräcke kommun Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bräcke | Tel. 0693-161 00 växel | bracke@bracke.se | www.bracke.se 

 

 

Sida 17 av 17AKTIVITETSPLAN 
Dokumentnamn: Aktivitetsplan Folkhälsa 2024 Bräcke kommun 

Datum: 2024-02-27 

Beslutad av: Kommunstyrelsen 

Tidigare beslut: Kommunstyrelsen 

8 

BROTTSFÖREBYGGANDE ARBETE     

AKTIVITET VEM/VARFÖR HUR NÄR ANSVAR UPPFÖLJNING 

Kartläggning och lokal 
Lägesbild 

 

Datainsamling av information om ett 
geografiskt område eller problematik som 
ger en sammanställning av kartläggningens 
resultat. 

Samla in information inom 
organisationen. 
Sammanställning av 
kartläggningen. 

2024 

 

Brottsförebyggande 
samordnare 

VFR 2024 

Samverkansavtal 
kommun och polis 

Medborgarlöfte 
 
 
Åtgärdsplan 2024 
fastställs senast 1 juli 
(separat dokument) 
 

Kommun och polis skall tillsammans arbeta 
för att skapa en tryggare kommun för 
medborgarna och de som vistas i 
kommunen. 
 

Identifiera och prioritera områden 
som kommun och polis måste 
utveckla i samverkan.  
 
Medborgarlöftet syftar till att ge 
medborgarinflytande inom områden 
som upplevs som viktiga för att öka 
tryggheten och minska 
brottsligheten 
 

2024 Kommunstyrelsen 

Polisen  

Brottsförebyggande 
samordnare 
 
 

VFR 2024 

Ett samlat grepp om det  
förebyggande arbetet 
utifrån ”Allas ansvar” 

Forum för samhällsaktörer för dialog och 
samverkan kring insatser och statistik 
gällande arbete inom folkhälsa, 
brottsförebyggandearbete, 
föräldraskapsstöd och ANDTS. 
 

Möten med BRÅ/Folkhälsorådet. 4 möten 
/år 

BRÅ/Folkhälsorådet 

Brottsförebyggande 
samordnare 

VFR 2024 

Lokala insatser  
BRÅ/Folkhälsorådet 

Forum för samverkan kring insatser och 
gällande folkhälsa, brottsförebyggande, 
föräldraskapsstöd och ANDTS. 

Arbetsgrupper i BRÅ/Folkhälsorådet 
genomför insatser på uppdrag av 
rådet. 

Vid 
behov 

BRÅ/Folkhälsorådet 

Brottsförebyggande 
samordnare 

VFR 2024 

SSPF- fokus på 
ungdomar i riskzonen 

Samverkan mellan aktörer för att motverka 
kriminalitet och missbruk bland våra 
ungdomar genom tidig insats. 

Samverkan mellan skola, 
socialtjänst, polis och fritid för att 
motverka kriminalitet och missbruk. 

2024 
Skola- och barn-
omsorgsavdelningen 
Vård- och 
socialavdelningen 

Polis 

Vård- och 
socialutskottet 

 


