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Denna rutin utgor ett stdd vid planering, prioritering, ansvarsfordelning samt
utformning av rutiner for lokalvardarens stadschema. Rutinen ska ses som en
sammanfattning och vid tillampning av rutin maste det finnas utrymme for individuella
I6sningar beroende av hur ytorna anvands. Det ar darfor viktigt att en dialog fors
mellan lokalvardare och personal som nyttjar lokalerna, detta for att maximal kvalitet
ska uppnas pa den tid som star till forfogande.

Aktuella produktblad fér rengéringsmedel finns pa arbetsplatsen

i lokalvardarnas stadutrymme.

Stadmetoder

Utgangpunkten ar att sa lite som mojligt anvdanda kemikalier i vara stadmetoder.

| vara lokaler och sa dven pa toaletter anvands medel som da ar miljovanliga samt parfym-
och fargfria.

Samtliga golv behover vardas vilket innebar att varje golvmaterial har sina
egenskaper och behov av underhall. Underhall av golv sker enligt givna
skotselanvisningar for att aterstalla en yta efter rengoring.

Vattorkning — bor anvandas i begrdansad utstrackning. Det kan vara utrymmen som till
exempel matsalar, entréer och hygienutrymmen. Kvarvarande fukt kan ge upphov till
oonskade emissioner fran golvmaterial samt gynna tillvaxt av bakterier och
mikroorganismer.

Fuktmoppning och torrmoppning —gors med moppar av syntetmaterial med
elektrostatisk effekt.

Dammtorkning — sker med fuktade staddukar som ar fargkodade.

Dammsugning — bor géras med konventionell dammsugare med specialfilter. Viktigt
att byta pase innan den blir full.

For ytor dar risken for smittspridning ar sarskilt stor samt vid stoérre utbrott
av smittsamma sjukdomar kan det finnas behov av utokad stadning samt att anvanda
desinfektionsmedel.

Daglig stdadning

Innebar att, efter behov varje staddag, rengéra samtliga golv, mdbler och inredning
sa att ingen synlig eller osynlig smuts (dalig lukt toalett) finns kvar. Daglig rengoring
utfors framst i entréer och i sanitetsutrymmen dar hygienkrav ar hoga.
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Entréer och korridorer

Stadas dagligen. Handtag och strombrytare torkas med desinfektionsmedel,
glasdorrar torkas. Ev. flackar pa vaggar tas bort. Skohylla torkas tva ganger/vecka
Golv fuktmoppas och matta dammsugs vid behov. Golv maskinskuras en
gang/vecka.

Toaletter

Rengors dagligen. Handfat och toalett rengors, Handtag och strombrytare torkas med
desinfektionsmedel, spegel torkas. Toa-rent anvands max tva ganger per vecka, eller
vid behov. Papperskorg toms, tval och pappershanddukar fylls pa. Golv fuktmoppas.
En mopp och en mikrofiberduk per toalett.

Lekrum
Stadas dagligen. Speglar, dorrar och strombrytare rengors. Matta dammsugs varje
dag, dammtorkning en gang/vecka. Golv fuktmoppas.

Kék/matsal
Kok och matsal torrmoppas och darefter fuktmoppas. Papperskorg toms, ev. flackar
pa vaggar tas bort. Dammtorkning en gang/vecka.

Veckovis stadning med eller utan kompletterande tillsyn

Galler i huvudsak 6vriga lokaler an ovan namnda. Det innebar att det en gang i
veckan, efter behov, gors rent i varje rum. Golv, mébler speglar, dorrglas,
dorrhandtag och runt dérrhandtag samt strombrytare ska vara fria fran synlig smuts.
Dérrhandtag och strombrytare torkas med desinfektionsmedel. Golv- och vagglister
torkas vid behov, minst en gang/manad. De flesta lokaler, till exempel konferensrum,
korridorer, omkladningsrum, personalrum, kan dock behéva kompletteras med tillsyn
en till fyra dagar i veckan.

Kontor/personalrum
Daglig 6versyn. Papperskorgar toms, golv fuktmoppas samt dammtorkning en
gang/vecka eller vid behov.

Soffor/stoppade mdobler
Dammsugning/avtorkning en gang/vecka eller vid behov. Soffor i personalrum
dammugs en gang/manad eller vid behov.

Mattor
Dammsugning en gang/vecka eller vid behov.

Trappor
Fuktmoppas tva ganger/vecka.
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Stadutymmen
Stadning en gang/vecka.

Lokaler som b6r maskinskuras 1-2 ganger/vecka:
v Entreér
v Korridorer

Ovriga lokaler maskinskuras och poleras efter behov.

Ovrigt:

v Moppar tvattas i 60 grader, toalettmoppar och mikrofiberdukar tvattas i 90
grader

v Mikrofiberdukar torktumlas en gang/vecka och moppar efter varje tvatt

v Schema for respektive lokalvdrdsomrade ska finnas pa aktuell stiddvagn

v Stadvagn iordningsstélls infér nastkommande dag

Storstadning
Utfors I6pande under aret, framfor allt under lov och nar verksamheterna har mindre
aktiviteter:

e Avtorkning av dorrar, bord, stolar, hyllor, bankar, skapluckor, belysningsarmaturer,
element, ror samt golv- och dorrlister

* Flackborttagning vaggar

e Rengodring duschrum och toaletter fran golv till tak, inklusive sanitetsporslin,
kranar och duscharmaturer

® Rengoring golvbrunnar

e Golvvard

¢ Ventilationsdon (maxhojd 2 meter)

e Dammsugning stoppade mobler

* Fonsterputs, kan dven ske l6pande under aret i man av tid

Hoghojdsstadning

For att na ytor pa hojd fran marken anvands langa teleskopskaft med
damvippa/moppar. Stegar och arbetsbockar far endast anvandas vid kortvarigt arbete
som ar tillfalligt och att riskerna ar sa sma att annan utrustning inte ar motiverad. Under
arbetet ska man kunna sta stadigt och ha mojlighet att halla fast sig. Om inte ovan
namnda utrustning racker till anvands olika arbetsplattformar pa hjul som gar att Iasa,
till exempel byggnadsstallning, som ar monterad efter gallande regler. Utbildning kravs
for arbete pa hog hojd (6ver 2 meter) och tillstdndet ska fornyas var femte ar. Om inte
personal med utbildning finns att tillga internt behover tjansten kopas externt.
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Gransdragningslista — vad verksamheten ansvarar for:
* rengodring skotbord

* rengoring leksaker

* rengoring redskap (tex i idrottssal)

e tvatt mobler/overdrag

e tvatt textilier i sovmiljo

¢ Inkop/tvatt entrémattor

e tvatt gardiner

¢ inkop diskmedel/ tvattmedel till verksamheten
e Invandig inredning som skap och lador

e tangentbord/dataskdrm

e vaxter

Prioritering av stadinsatser

Ibland hander det att omprioriteringar maste goras av olika stadinsatser och som kan
variera beroende av verksamhet. Prioriteringar ska alltid utga fran att ta bort smuts som
kan vara farligt/skadligt for att forhindra spridning. Vid omprioriteringar av stadning ska
alla som berérs bli informerade om varfor och kring hur lange.

Forsta prioritet:

v Hygienutrymmen (personlig hygien) t.ex. toaletter, duschar, traningslokaler
v Hygienutrymmen (mathantering) t.ex. personalrum, pentry, kok

v Entréer for att minimera att smutsen kommer in

Andra prioritet:

v Korridorer, trappor, uppehallsytor ddr manga manniskor vistas/samlas
v Samlingslokaler t.ex. lektionssalar

v Konferensrum och ytor dar personal tar emot besokare

Tredje prioritet:
v Kontor och 6vriga utrymmen dar fa eller endast en person vistas
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