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Denna rutin utgör ett stöd vid planering, prioritering, ansvarsfördelning samt  
utformning av rutiner för lokalvårdarens städschema. Rutinen ska ses som en  
sammanfattning och vid tillämpning av rutin måste det finnas utrymme för individuella  
lösningar beroende av hur ytorna används. Det är därför viktigt att en dialog förs  
mellan lokalvårdare och personal som nyttjar lokalerna, detta för att maximal kvalitet  
ska uppnås på den tid som står till förfogande.  
Aktuella produktblad för rengöringsmedel finns på arbetsplatsen  
i lokalvårdarnas städutrymme. 
 
Städmetoder 
Utgångpunkten är att så lite som möjligt använda kemikalier i våra städmetoder. 
I våra lokaler och så även på toaletter används medel som då är miljövänliga samt parfym- 
och färgfria.  
 
Samtliga golv behöver vårdas vilket innebär att varje golvmaterial har sina  
egenskaper och behov av underhåll. Underhåll av golv sker enligt givna  
skötselanvisningar för att återställa en yta efter rengöring. 
 
Våttorkning – bör användas i begränsad utsträckning. Det kan vara utrymmen som till  
exempel matsalar, entréer och hygienutrymmen. Kvarvarande fukt kan ge upphov till  
oönskade emissioner från golvmaterial samt gynna tillväxt av bakterier och  
mikroorganismer. 
 
Fuktmoppning och torrmoppning – görs med moppar av syntetmaterial med  
elektrostatisk effekt. 
 
Dammtorkning – sker med fuktade städdukar som är färgkodade. 
 
Dammsugning – bör göras med konventionell dammsugare med specialfilter. Viktigt  
att byta påse innan den blir full. 
 
För ytor där risken för smittspridning är särskilt stor samt vid större utbrott 
av smittsamma sjukdomar kan det finnas behov av utökad städning samt att använda  
desinfektionsmedel. 
 
Daglig städning 
Innebär att, efter behov varje städdag, rengöra samtliga golv, möbler och inredning  
så att ingen synlig eller osynlig smuts (dålig lukt toalett) finns kvar. Daglig rengöring  
utförs främst i entréer och i sanitetsutrymmen där hygienkrav är höga.  
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Entréer och korridorer 
Städas dagligen. Handtag och strömbrytare torkas med desinfektionsmedel,  
glasdörrar torkas. Ev. fläckar på väggar tas bort. Skohylla torkas två gånger/vecka  
Golv fuktmoppas och matta dammsugs vid behov. Golv maskinskuras en  
gång/vecka. 
 
Toaletter 
Rengörs dagligen. Handfat och toalett rengörs, Handtag och strömbrytare torkas med  
desinfektionsmedel, spegel torkas. Toa-rent används max två gånger per vecka, eller  
vid behov. Papperskorg töms, tvål och pappershanddukar fylls på. Golv fuktmoppas.  
En mopp och en mikrofiberduk per toalett. 
 
Lekrum 
Städas dagligen. Speglar, dörrar och strömbrytare rengörs. Matta dammsugs varje  
dag, dammtorkning en gång/vecka. Golv fuktmoppas.  
 
Kök/matsal 
Kök och matsal torrmoppas och därefter fuktmoppas. Papperskorg töms, ev. fläckar  
på väggar tas bort. Dammtorkning en gång/vecka.  
 
Veckovis städning med eller utan kompletterande tillsyn 
Gäller i huvudsak övriga lokaler än ovan nämnda. Det innebär att det en gång i  
veckan, efter behov, görs rent i varje rum. Golv, möbler speglar, dörrglas,  
dörrhandtag och runt dörrhandtag samt strömbrytare ska vara fria från synlig smuts.  
Dörrhandtag och strömbrytare torkas med desinfektionsmedel. Golv- och vägglister  
torkas vid behov, minst en gång/månad. De flesta lokaler, till exempel konferensrum,  
korridorer, omklädningsrum, personalrum, kan dock behöva kompletteras med tillsyn  
en till fyra dagar i veckan. 
 
Kontor/personalrum 
Daglig översyn. Papperskorgar töms, golv fuktmoppas samt dammtorkning en  
gång/vecka eller vid behov.  
 
Soffor/stoppade möbler 
Dammsugning/avtorkning en gång/vecka eller vid behov. Soffor i personalrum  
dammugs en gång/månad eller vid behov. 
 
Mattor 
Dammsugning en gång/vecka eller vid behov.  
 
Trappor 
Fuktmoppas två gånger/vecka. 
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Städutymmen 
Städning en gång/vecka.  
 
Lokaler som bör maskinskuras 1–2 gånger/vecka: 
✓ Entreér 
✓ Korridorer 
 
Övriga lokaler maskinskuras och poleras efter behov. 
 
Övrigt: 
✓ Moppar tvättas i 60 grader, toalettmoppar och mikrofiberdukar tvättas i 90  
grader 
✓ Mikrofiberdukar torktumlas en gång/vecka och moppar efter varje tvätt  
✓ Schema för respektive lokalvårdsområde ska finnas på aktuell städvagn 
✓ Städvagn iordningsställs inför nästkommande dag 
 
Storstädning 
Utförs löpande under året, framför allt under lov och när verksamheterna har mindre  
aktiviteter:  
 
• Avtorkning av dörrar, bord, stolar, hyllor, bänkar, skåpluckor, belysningsarmaturer,  
element, rör samt golv- och dörrlister 
• Fläckborttagning väggar  
• Rengöring duschrum och toaletter från golv till tak, inklusive sanitetsporslin,  
kranar och duscharmaturer 
• Rengöring golvbrunnar 
• Golvvård 
• Ventilationsdon (maxhöjd 2 meter) 
• Dammsugning stoppade möbler 
• Fönsterputs, kan även ske löpande under året i mån av tid 
 
Höghöjdsstädning 
För att nå ytor på höjd från marken används långa teleskopskaft med  
damvippa/moppar. Stegar och arbetsbockar får endast användas vid kortvarigt arbete  
som är tillfälligt och att riskerna är så små att annan utrustning inte är motiverad. Under  
arbetet ska man kunna stå stadigt och ha möjlighet att hålla fast sig. Om inte ovan  
nämnda utrustning räcker till används olika arbetsplattformar på hjul som går att låsa,  
till exempel byggnadsställning, som är monterad efter gällande regler. Utbildning krävs  
för arbete på hög höjd (över 2 meter) och tillståndet ska förnyas var femte år. Om inte  
personal med utbildning finns att tillgå internt behöver tjänsten köpas externt. 
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Gränsdragningslista – vad verksamheten ansvarar för: 
• rengöring skötbord 
• rengöring leksaker 
• rengöring redskap (tex i idrottssal) 
• tvätt möbler/överdrag 
• tvätt textilier i sovmiljö 
• Inköp/tvätt entrémattor 
• tvätt gardiner 
• inköp diskmedel/ tvättmedel till verksamheten  
• Invändig inredning som skåp och lådor 
• tangentbord/dataskärm 
• växter 
 
Prioritering av städinsatser 
Ibland händer det att omprioriteringar måste göras av olika städinsatser och som kan  
variera beroende av verksamhet. Prioriteringar ska alltid utgå från att ta bort smuts som  
kan vara farligt/skadligt för att förhindra spridning. Vid omprioriteringar av städning ska  
alla som berörs bli informerade om varför och kring hur länge. 
 
Första prioritet:  
✓ Hygienutrymmen (personlig hygien) t.ex. toaletter, duschar, träningslokaler 
✓ Hygienutrymmen (mathantering) t.ex. personalrum, pentry, kök  
✓ Entréer för att minimera att smutsen kommer in  
 
Andra prioritet:  
✓ Korridorer, trappor, uppehållsytor där många människor vistas/samlas 
✓ Samlingslokaler t.ex. lektionssalar  
✓ Konferensrum och ytor där personal tar emot besökare  
 
Tredje prioritet:  
✓ Kontor och övriga utrymmen där få eller endast en person vistas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 


