SARSKILT BOENDE

| den har broschyren informerar vi om sarskilt boende i
kommunen och presenterar i kort var verksamhet for dig
som beviljats sarskilt boende.
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SARSKILT BOENDE (SABO)

Sarskilt boende ar en boendeform med omvardnad och service
for aldre manniskor som behodver sarskilt stod. Sarskilt boende
kan sdkas nar behovet finns och man inte kan bo kvar hemma
pa grund av ett omfattande behov av vard- och serviceinsat-
ser. Pa vara sarskilda boenden arbetar personal dygnet, alla
maltider blir serverade och du erbjuds delta i flera olika aktivi-
teter. Pa vara sarskilda boenden finns egna lagenheter samt
en gemensam matsal, dagrum och andra utrymmen for social
samvaro. Utomhus pa vara boenden finns promenadstrak och
trivsamma utemiljoer som man kan vistas i. Det finns aven till-
gang till WiFi via gastnatverk och fiberanslutning ingar i hyran.
| Bracke kommun finns 3 sarskilda boenden, Nya Gellinergar-
den, Gimsatra och Tallglantan.



Lagenhet

Pa vara sarskilda boenden hyr du lagenheten du bor i och i hy-
ran ingar sang och madrass. Varje lagenhet har egen toalett,
dusch och kylskap. | 6vrigt mobleras lagenheten med egna
mdbler och personliga agodelar utifran behov och 6nskemal. Pa
vara sarskilda boenden far man ej anvanda levande ljus pga
Okad brandrisk, i stallet finns manga olika batteridrivna alternativ
att kopa.

Bild pa Gellinergarden i Géllé



Praktisk information i samband med inflytt
Vi rekommenderar att lagenheten maobleras innan inflyttning for
att skapa basta mdjliga forutsattningar for den som ska flytta in.
Vi onskar darfor att lagenheten mobleras under helgen innan
inflyttningen skall ske. Inflytt behdver aven ske under specifik
veckodag och i samrad och planering med personal pa boendet.
For mer information och planering av inflytt, vanligen kontakta
enhetschefen.

Viktiga aspekter att ta hansyn till vid mdblering av lagenheten ar
att ej dvermdblera, beroende pa omvardnadsbehov sa kan det
behdva finnas gott om utrymme for bland annat anvandande av
vissa hjalpmedel pa ett sakert och tryggt satt. Vi rekommenderar
aven att inte ta med stora och tunga mattor.

Exempel pa vilka mébler man kan tankas behdva ar ett litet bord,
stol, liten soffa eller fatolj, tv, tv-mdébel, en liten byra och even-
tuellt ett nattduksbord. Lagenheterna pa de olika boendena har
olika férutsattningar, prata garna med personal pa boendet om
vilka mobler som kan tankas bli aktuella. Personliga agodelar
sasom tavlor, gardiner och inredningsdetaljer, mobiltelefon, lad-
dare, hygienartiklar, sangklader minst 4 uppsattningar, tacken
och kuddar, sommar och vinterklader, ytterklader och skor samt
stadutrustning behdver tas med. Aven aktuella hjalpmedel som
du har behéver du ta med. Kom ihag att teckna hemférsakring i
samband med inflytt. Telefonabonnemang star hyresgasten for
och alla el-artiklar skall vara CE-markta.

Ta garna del av checklistan vid inflytt som finns pa sida 10.



HUR VI ARBETAR

Genomforandeplan och kontaktpersonal

| samband med inflytt pa Sarskilt boende tilldelas du en kontakt-
personal. Kontaktpersonalens huvuduppdrag ar att sakerstalla
att du far dina insatser tillgodosedda utifran behov, dnskemal
och valmaende i vardagen tillsammans med dig och i samver-
kan med annan personal och andra professioner. Vid inflytt har
vi ett ankomstsamtal med dig dar vi pratar om vilka behov och
onskemal du har och ger dig aven information om hur vi arbetar
och hur vi pa basta satt kan hjalpa och stddja dig i din vardag. Vi
upprattar aven en Genomférandeplan dar vi skriver ner hur dina
insatser skall utforas, genomforandeplanen revideras sedan var
sjatte manad, samt vid behov. Kontaktpersonalen ar den som
tillsammans med dig féljer upp Genomférandeplanen sa att den
alltid ar aktuell. Genomférandeplanen blir ett arbetsredskap som
personalen sedan anvander sig av i samband med att de skall
hjalpa och stddja dig i din vardag. Om du vill sa far garna en
narstaende eller foretradare delta vid ankomstsamtalet.

Enhetsclef, sjukskdterskor, arbetstera-
peut, fydioterapeut och owvirdnads-
personal arbetar tillsonmans for att pa
biista sitt tllgodate dina belov och
dnskemdd.



Levnadsberattelse

| samband med inflytt kommer du fa en levnadsberattelse som
du far maojlighet att fylla i. Levnadsberattelsen ar ett dokument
som blir en personlig beskrivning av ditt liv som kan hjalpa per-
sonalen att 1ara kdnna dig och pa sa vis lattare kunna hjalpa och
stddja dig i din vardag. Levnadsberattelsen kan fyllas i av dig
sjalv eller med hjalp av nagon narstaende eller tillsammans med
kontaktpersonalen.

Aktiviteter

Pa vara sarskilda boenden erbjuds regelbundet olika typer av
aktiviteter att delta i, bade enskilt och i grupp. Aktiviteterna pla-
neras tillsammans med de som bor pa vara boenden och i sam-
rad med andra aktorer sasom exempelvis musiker, PRO och
ABF.

Sekretess och Tystnadsplikt

Nar du bor hos oss ska du kadnna dig trygg och saker pa att
vi skyddar din information. Tystnadsplikt innebar att all perso-
nal som arbetar hos oss oavsett profession har tystnadsplikt.
Tystnadsplikt innebar att vi ej delar med oss av uppgifter och
information om dig till nagon som inte har ratt att ta del av dem
utan ditt samtycke. Vi har bade rutiner, lagar och tekniska skydd
for att se till att ingen som ar obehdrig far tillgang till kanslig och
sekretessbelagda uppgifter och information om dig.

Samtycke

Samtycke inom varden betyder att du kan behdva lamna sam-
tycke till olika delar av det arbete vi utfér inom varden. Du har
ocksa mdjlighet att saga nej till samtycket. Beroende pa situa-
tion kan samtycken lamnas skriftligt, muntligt eller underforstatt.
Du kommer fa information om nar vi behéver ett samtycke ifran
dig eller din féretradare och vad samtycket innebar.



Narstaende

Aven nar du flyttar in pa ett sarskilt boende sa kan kontakten
med dina narstdende du haft sedan tidigare fortsatt vara vik-
tig och narstaendes delaktighet kan fortfarande behdva vara en
trygghet for dig. Vi som arbetar inom vard- och omsorg anser
att det ar viktigt med samarbete, 6ppenhet och att ha en bra
dialog mellan dig, dina narstdende och oss som arbetar inom
olika professioner for att din vard och behandling och stddjande
insatser skall kunna ges pa allra basta satt. Att utga fran dig och
dina 6nskemal och behov ar grundlaggande delar som vi base-
rar vara insatser pa, men narstaendes stdd och delaktighet ar
fortsatt viktig. Som narstaende ar du darfor alltid valkommen pa
besodk och vi har inga specifika besodkstider. Om du har fragor
som narstaende ar du valkommen att héra av dig till bade om-
vardnadspersonal, HSL-personal och enhetschefen pa boendet.

Foljeslagning och ledsagning

Foljeslagning vid besok till sjukhus, folktandvard och halsocen-
tral ombesdrjer omvardnadspersonal for om det ar medicinskt
motiverat. | dvriga fall s& ar det narstdende om sadan finns som
ansvarar for att félja med. Ledsagning till samhallsgemenskap-
liga aktiviteter alternativt arenden som behdver utrattas (inkop
av nya klader, besdk hos optiker etc) ansvarar narstaende for i
forsta hand.



Sjukresa och fardtjanst

| de fall du skall besdka sjukvarden for ett vardbesdk sa kan du
behdva aka sjukresa. Sjukresa sker i forsta hand med billigast
fardsatt, dv.s bil eller med allmanna kommunikationer. De flesta
vardbesok hos Regionen ger grund foér resebidrag men det finns
aven besok som inte ar bidragsgrundande, t ex foérebyggande
vard. Om det, vid sjukresa, finns ett behov av foljeslagare eller
behov av transport med dyrare fardsatt kontaktar man Reseser-
vice dar en handlaggare beddmer och beslutar om du berattigas
sjukresa.

Fardtjanst ar en del av kollektivtrafiken och ar till for personer
som pa grund av funktionshinder har vasentliga svarigheter att
aka med den allmanna kollektivtrafiken. Fardtjanst maste bevil-
jas for att kunna utnyttjas och ansdkan sker pa www.ltr.se.

| de fall dar den enskilda inte kan ansdka om fardtjanst sjalv sa
ar det narstaendes ansvar att en sadan ansdkan sker sa snart
som maijligt i samband med inflytt.

Kontanthantering och vardehandlingar

Kommunen och boendet ansvarar inte for férvaring av varde-
handlingar exempelvis bankbdcker, bankomatkort och tes-
tamenten och inte heller for forvaring av vardeféremal sasom
smycken etc. Vi rekommenderar dock att det finns kontanta
pengar som du kan ha tillgang till som hogst 1000kr for akuta
arenden. Dessa pengar kommer forvaras i last kassaskap pa
boendet dar endast viss behdrig personal och enhetschef har
tillgang till. Personal och enhetschef ansvarar da for att bokfo-
ring och notering kring denna kontanthantering sker da.

Gavor

Personalen som arbetar inom vard- och omsorg far inte ta emot
personliga gavor av egentligt varde dig eller dina narstaende/
forvaltare. Det ar heller inte tillatet for personalen att bevittna el-
ler medverka till upprattandet av testamente eller andra juridiska
vardehandlingar.



[ Briicke kommun arbetar vi wtifrin alla
wéinniskors bika virde och genon att
redpektera den enskildes Sabvbestinmande
och iutegritet bidrar vi till en weningsfull
Varda?.

Vérdegrund vard- och omsorg Bracke kommun

OVR/IG INFORMATION

Avgifter

Nar du bor pa sarskilt boende betalar du omvardnadsavgift, ma-
tavqift och hyra enligt gallande taxor. En avgift for férbruknings-
varor tillkommer ocksa, i forbrukningsavgiften ingar tvattlappar,
soppasar, toa/hushallspapper, tvatt- och skurmedel samt glod-
lampor till fast armatur. Maxtaxa ar ett s.k hogkostnadsskydd
som innebar att det finns ett tak for den omvardnadsavgift som
tas ut nar du bor pa sarskilt boende och denna baseras pa dina
inkomster. For mer information om de olika avgifterna kontakta
avgiftshandlaggare eller besdka www.bracke.se, (se kontakt-
uppgifter i detta blad).



Utflytt

Vid utflytt ansvarar hyresgasten eller dess narstaende/foretra-
dare for att lagenheten tdms pa personliga tillhérigheter och
att flyttstadning enligt gallande standard utfors. Utflyttning sker
i bverenskommelse med enhetschefen, inklusive hur lange Ia-
genheten kommer att sta till férfogande.

Synpunkter klagomal och berom

Vi vill garna veta vad du tycker om det arbete vi utfér och de
bemdtande vi ger. Dina synpunkter ar viktiga for oss. Pa Bracke
kommuns hemsida finns blankett for detta andamal. Du kan
aven lamna dina synpunkter personligen till personalen eller en-
hetschefen pa boendet.

CHECKUSTA INFUYTT

Klader och skor

1 Underklader, strumpor

1 Byxor, kjolar, trojor, skjortor/blusar, t-shirts, klader efter sa-
song

1 Nattklader, eventuell morgonrock

] Ytterklader, mossa, vantar/handskar

] Utomhusskor/ Inneskor

Kladerna bor vara i stretchigt material sa det ar latt i samband
med av- och pakladning.

Sang och textilier

[1 Sangklader (paslakan, lakan, érngott) minst 4 set
[1 Tacke och kuddar (garna ett extra tacke)

"1 Filt, overkast

1 Handdukar, badlakan
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Gardiner, dukar

Hygien och personligt

Tandborste, tandkram, eventuellt tandprotesmedel och mel-
lanrumborste

Rakhyvel, rakapparat

Harborste, kam, hartork, papiljotter, locktang

Tval, schampo, balsam, hudkram

Diverse toalettartiklar (t.ex; nagelsax, deodorant, tandborugg,
necessar)

Hjalpmedel (hérapparat, glasdégon aven férskrivna sasom
rollator, kapp/krycka etc)

| avgiften for forbrukningsartiklar ingar tvattlappar, soppasar, to-
alett- och hushallspapper, tvatt- och skurmedel samt glédlampor
till fast armatur

Mobler

[
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Fatolj, eventuellt gungstol

Lampa och glodlampor

Tavlor, bonader, fotoalbum, nagra prydnader
Bokhylla, byra, ev sangbord

Tv, radio

Koksbord och stolar

Lagenheterna pa de olika boendena ar utformade och har olika
forutsattningar, prata garna med personal pa boendet om vilka
mobler som kan tankas bli aktuella och for att minska risk for
overmablering
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Tallglantan
Adress: Tallglantan 1 B, 844 61 Kalarne
Enhetschef: 0696-165 67

Gellinergarden
Adress: Mellanvagen 7A, 843 41 Gallo
Enhetschef: 0693-164 88

Gimsatra
Adress: Torpgatan 8, 843 31 Bracke
Enhetschef: 0693-162 84

Avgiftshandlaggare: via kommunens vaxel
Tel: 0693-161 00 Telefontid mandag-fredag 09.00-09.45
E-post: avgiftshandlaggare@bracke.se

s Bracke
kommun

Hantverksgatan 25, Box 190, 843 21 Bracke
Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se




