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Bakgrund

For att folja folkhélsan i Bracke kommun och olika gruppers forutsittningar for god
hilsa har kommunfullméktige beslutat att ta fram en vilfiardsredovisning vart fjarde ar
(enligt Kf § 57/2015). 2018 frigjordes ansvarig tjdnsteperson for att arbeta med
projektet Lokal Digital Agenda, och dé flyttades vilfardsredovisningen fram till 2020.
2023 reviderades tidsplanen for att sékra det 16pande arbetet for folkhdlsosamordnare,
dé en kartliggning av det brottsforebyggande arbetet ska goras vart annat &r enligt
lagkrav. (enligt Kf 117/2023)

Denna redovisning baseras forst och framst pa resultat och information fran 2024, 1 de
fall statistik dnnu inte finns publicerad for detta 4r anvénds data fran nérliggande ar.

Valfardsredovisning 2024 — ett verktyg for att forbattra
folkhalsan

Vilfardsredovisningen ger en oversikt av invanarnas levnadsvillkor och hélsa ur ett
valfardsperspektiv. Den anvénds som underlag for politiska beslut 1 den kommunala
budget- och planeringsprocessen.

God hilsa &r viktig bade for individers livskvalitet och for samhaéllets utveckling och
ekonomi. Forebyggande folkhélsoarbete leder till minskliga och ekonomiska vinster
samt bidrar till hillbar tillvixt och samhéllsutveckling.

Redovisningen dr uppdelad pé foljande delomréaden:
e Befolkning

Delaktighet och inflytande*

Hilsa pa lika villkor

Utbildning och arbete*

Trygga uppvéxtvillkor™*

Hélsoframjande miljoer*

Alkohol, narkotika, tobak och spel

Brottsforebyggande arbete

Fyra av dessa omraden* ingar i ldnets gemensamma folkhélsopolicy. Bracke kommun
arbetar strategiskt mot dessa mal men prioriterar aktiviteter utifran lokala behov.
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Vad ar folkhalsa och folkhalsoarbete?

Folkhalsa

Folkhélsa ar ett matt pa hur hilsan ar i en befolkning, bade nir det géller niva och hur
jamnt den dr fordelad. God folkhélsa betyder att hidlsan ska vara sé& bra och jamlik som
mojligt for hela befolkningen.

Hélsan paverkas av manga olika faktorer som pa olika sétt och pa olika nivaer
samverkar. Detta blir tydligt om man studerar schemat for hélsans bestimningsfaktorer
(se bild nedan). Vissa faktorer kan individen paverka sjilv, som levnadsvanor och
livsstil. Men manga faktorer kriaver politiska beslut och gemensamma insatser for att
forandras.

Grundlaggande varden
Miljo/Samhallsekonomi

Jordbruk
Utbildning Livsmedel
Fritid
Trafik Kl
Social-

Boende Matvanor forsakring

Narkotika sex och Socialtjénst

_ samlevnad
3 Hilso-,

. sjuk=- och
A SOMNVanor | andyacd

Individ
Familj

Baserad pa figur av Dahlgren & Whitehead 1991*

BILD 1 - BILDEN BESKRIVER HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER (KALLA: DAHLGREN & WHITEHEAD, 1991).
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Folkhalsoarbete

Folkhélsoarbete handlar om att forbattra hdlsan for hela samhallet, inte bara for enskilda
personer eller grupper. Var hilsa paverkas av livsvillkor som utbildning, jobb, ekonomi
och tillgang till vard. Aven miljon vi lever i, bade fysiskt och psykiskt, samt vira egna

val och vanor spelar stor roll. Mélet dr att minska skillnader i hdlsa mellan olika grupper
1 samhéllet.

Framjande arbete
Frimjande arbete fokuserar pd vad som gor att ménniskor héller sig friska.

Forebyggande arbete

Forebyggande arbete handlar om att forstd och minska risker som kan gora méanniskor
sjuka.
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BILD 2 — BILDEN BESKRIVER] VIKTEN AV ATT ARBETA FRAMJANDE OCH PA VILKET SATT DET DIREKT PAVERKAR 0SS
(KALLA: SKR).



Sida 6 av 51

, e VALFARDSREDOVISNING
L Bracke
; ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

God halsa pa lika villkor — ett langsiktigt och viktigt arbete

Ar 2018 beslutade riksdagen om ett nytt dvergripande mal och en ny malstruktur for
folkhilsopolitiken'. Milet #r att alla ska ha méjlighet till god och jamlik hilsa, och att
minska hélsoskillnader som gér att paverka inom en generation. Sarskilt fokus ligger pa
att forbéttra hélsan for de som har det svérast. Hélsan paverkas av livsvillkor,
levnadsvanor och olika faktorer i samhéllsmiljon.

Folkhdlsomalen styr arbetet

Folkhélsoarbetet ska ske 1 alla verksamheter i kommunen och f6lja de nationella mélen.
Det innebir strategiskt arbete, tviarsektionell samverkan over olika omraden, utbildning,
information och héilsoinsatser. Mélen ska ocksa uppmuntra samarbete mellan
kommunens verksamheter.

Halsa ett individuellt matt
Halsa handlar om vért fysiska och psykiska vdlméende, men ocksa om hur vi sjdlva
upplever det. Vi har alla ansvar for var egen hélsa och bidrar samtidigt till folkhélsan.

Folkhalsa och samhallsekonomi

Att forbéttra folkhélsan ér viktigt for samhéllets ekonomi. Ohélsa leder till stora
kostnader, bland annat for sjukfranvaro, tidig déd, vard, likemedel, rehabilitering och
kriminalvard.

I'. Regeringens proposition 2017/18:249
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Sammanfattning

Befolkning

Befolkningen i1 Bricke kommun minskar 6ver tid da fler medborgare som dor dn
fods i kommunen. Ar 2023 var det &ldersgruppen 5559 &r storst.

2024 var det 6035 personer skrivna i Bracke kommun, vilket visar pd en
minskning 428 personer pa 10 ar.

Hélsa pa lika villkor

Fysisk aktivitet och konsumtion av gronsaker och rotfrukter &r mindre vanligt 1
Bricke dn i ldnet och riket. Fetma, hogt blodtryck och diabetes dr ddremot
vanligare, vilket gor det viktigt att arbeta hidlsofrimjande for att minska
skillnader i hilsa.

Andelen socialt aktiva i kommunen minskar. Ar 2022 var det bara 54 % av
invénarna mellan 16 och 84 ar som deltog socialt. Aven andelen som fér
praktiskt stod har minskat. Social gemenskap &r viktig for hilsan och bor darfor
prioriteras.

Psykisk ohélsa dr en stor utmaning, och fler i kommunen har svara
somnproblem. Det ar viktigt att frimja god psykisk hélsa for att manniskor ska
m4 bra, klara livets svarigheter och bidra till samhaéllet.

Bricke dr den enda kommunen i ldnet dér farre invanare klarar en ovéntad utgift
jamfort pa lans och riksniva. Ekonomiska problem paverkar hélsa, socialt
deltagande och levnadsvanor. Dérfor dr det viktigt att arbeta langsiktigt for att
forbattra folkhéalsan.

Delaktighet och inflytande

Valdeltagandet i kommunen har minskat med 3 procent fran foregaende val.
Briacke kommun ligger ca 3 procent under riksgenomsnittet.

Invanare 1 Bracke kommun dr mindre benégna att delta pa foreningsméten,
teater, bio, dans eller delta pé kurser och liknande &n genomsnittet i1 lanet och
riket.

Lokalt aktivitetsstod delas ut av kommunen till ideella féreningar med
verksamheter for barn och ungdomar. Under 2024 delades lokalt aktivitetsstod
ut till 9 foreningar.

Vid terminsstart 2024 deltog 151 elever ak 4-9 i kulturskolans ordinarie
verksamhet. Kulturskolan 1 Bracke kommun ar avgiftsfti.

Under 2024 fanns foreningsdrivna ungdomsgardar 1 Kélarne, Briacke och
Pilgrimstad. I Gillo ar det skolan som ansvarar.

Sida 7 av 51
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Utbildning och arbete

Elever i ak 9 med behdrighet till gymnasiets yrkesprogram ar 2024 var 82,5
procent. Sett 6ver tid ser man trenden att det ar fler flickor dn pojkar som har
gymnasiebehorighet. 2024 érs siffror visar 92 procent hos flickorna och 75
procent hos pojkarna.

Den generella utbildningsnivan bland kommunens invanare dr ldgre dn ldnet och
rikets genomsnitt. Andelen kvinnor i kommunen med eftergymnasial utbildning
ar vasentligt mycket hogre dn andelen mén med samma utbildningsniva.

Andelen familjer med ldga inkomster dr hogre i kommunen jamfort med lans-
och riksniva.

Arbetslosheten 1 kommunen var under 2024 strax dver 4 procent.
Arbetslosheten bland kommunens ungdomar var under 2024 4,4 procent

Ekonomiskt bistand 1 Briacke har minskat 6ver tid, och under hosten 2024 var det
154 bistandsmottagare med ekonomiskt bistdnd i kommunen. Det &r viktigt att
notera att andelen mottagare av ekonomiskt bistdnd kan variera 6ver tid och

paverkas av faktorer som arbetsmarknadslége och lokala socioekonomiska
forhallande.

Trygga uppvaxtvillkor

Hélsosamtalet som elevhélsan héller med elever visar att 75 procent av eleverna
1 arskurs 7 mar bra eller mycket bra.

Det visar dven att majoriteten av eleverna i rskurs 7 under de tre senaste
ménaderna aldrig eller mindre &n en gang i veckan ként sig ledsen eller
nedstdmd.

Trygghet i skolan méts via Skolverkets elevenkét. 89 procent av arskurs 5 och
87 procent av arskurs 8 uppger att de kénner sig trygga i skolan.

82 procent av eleverna som gér ut arskurs 9 i kommunen dr behoriga till
gymnasiet. Andelen ligger pad samma nivd som bade léns- och riksgenomsnittet.

Andelen barn och unga som placeras i familjehem har varierat mellan 23 och 28
per ar. Familjehem &r den vanligaste placeringsformen. Placering p4 HVB-hem
har varierat over tid 2021; 14, 2023; 4, 2024; 8.

Andelen barn 1 familjer med ekonomiskt bistdnd har minskat fran 2018 till 2023
1 Bracke, men dven 1 ldanet och riket. Bricke har haft hogst andel varje &r men
har ocksé sett den storsta minskningen.
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Halsoframjande miljoer

I Bracke kommun &r det 56 procent som ndr rekommendationerna om fysisk
aktivitet minst 150 minuter per vecka, vilket ar farre &n bade lanet och riket.

23 procent i kommunen som &ter gronsaker och rotfrukter minst 2 génger /dag
och det ér vanligare att kvinnor gor det &n mén.

63 procent av eleverna i drskurs 7 trénar/motionerar mer an tre gdnger i veckan.
23 procent av eleverna i arskurs 9 dr fysisk aktiv 7 timmar eller mer/vecka.

8,3 procent av eleverna i arskurs 7 dricker sota drycker dagligen.

Det ar 2 av 3 som har 6vervikt eller fetma 1 kommunen, vilket &r en storre andel
an bade ldnet och riket. P4 ldns och riksniva &r det fler médn dn kvinnor som har
overvikt och fetma. Det finns ingen skillnad mellan kdnen i Bréacke kommunen.

Alkohol, narkotika, tobak och spel

Riskkonsumtion av alkohol &r i nivd med lénet och riket dir det 4r en storre
andel mén &n kvinnor som har riskkonsumtion, en signifikant konsskillnad som
saknas pa kommunniva.

Andelen som dagligen roker i Bracke kommun ér 8 procent vilket ligger i niva
med lanet och riket.

Det dr mer vanligt med daglig tobakssnusning i kommunen jdmf{ort med riket
men det skiljer sig inte mot lanet.

Drygt héilften av kommunens elever i ak 9 har druckit alkohol senaste 12
ménaderna. Det dr drygt 10 procentenheter hogre én lidnet och riket men
skillnaden é&r inte statistiskt sdkerstdlld. Andelen elever som haft
intensivkonsumtion av alkohol &dr pd samma niva som lénet och riket.

Andelen elever i ak 9 i Bracke kommun som roker, snusar, vejpar (e-cigaretter)
eller snusar vitt snus skiljer sig inte signifikant mot andelen 1 lénet eller riket.
Det ar lika vanligt bland eleverna i ak 9 i kommunen att vara rokare, snusare,
vejpare och snusare av vitt snus.
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Detaljerad redovisning
Befolkning

Antal invanare
2014 var 6 463 personer skrivna i kommunen, 2024 var det 6035 personer vilket visar
pa en minskning 428 personer pa 10 ar.

Antal invanare
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BILD 3 - ANTAL INVANARE I BRACKE KOMMUN MELLAN AREN 2014-2024 (KALLA: SCB).
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Befolkningsutveckling

Ser man till befolkningsutvecklingen over tid sa ar antal doda genomgaende hogre édn
fodda i kommunen. Inflyttningen till kommunen har minskat frén 2023 till 2024 med 2
personer.

Niér det géller utflyttning sé ligger minskningen pé 14 personer (antal avser inrikes in-
och utflyttade + immigrerade i bada fallen)

Befolkningsutveckling
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BILD 4 — BEFOLKNINGSUTVECKLINGEN I BRACKE KOMMUN MELLAN AREN 2014-2024 (KALLA: KOLADA,
NYCKELTAL N01801, N01802, N1805 ocH N1804).

Medellivslangd och befolkning

Medellivslingden ger en uppfattning om hur befolkningen mér. I Briacke var forvéntad
medellivsldngd for kvinnor 83,8 ar och 80,9 &r for méin, under 2024, vilket dr i niva med
resten av landet. Kommunen har en aldrande befolkning, med fler som nirmar sig 65 ar
an 20 ar. Den 31 december 2024 bodde totalt 6 035 personer i kommunen, varav 3 177
4r min och 2 858 ir kvinnor. 2

2 Statistiska centralbyrén. Hilsa pa lika villkor 2023.
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Befolkningssammansattning
Forutsattningar for folkhélsan 1 en befolkning beror bland annat pé éldersférdelning och

utbildningsniva. Befolkningen 1 Briacke kommun dr sett ur ett riksperspektiv nédgot
aldre, att det dr en storre andel dldre dn yngre. I Bricke kommun &r det en mindre andel
som har eftergymnasial utbildning sett med lénet och riket. Eftergymnasial utbildning
forbattrar folkhédlsan genom att framja hélsosamma vanor, 6ka ekonomisk trygghet,
minska stress och ge battre tillgéng till vard, vilket leder till ett friskare samhélle.
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var stérst 2023
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Halsa pa lika villkor 2022 —
medborgarnas uppskattade halsa

Briacke kommun har deltagit i den nationella folkhélsoenkéten "Hélsa pa lika villkor"
vart fjarde ar sedan 2010.

Varen 2022 skickades totalt 9 600 enkéter ut i Jimtlands 14n till personer mellan 16 och
84 ér. Cirka 300 av dem bodde 1 Bréicke, och 36 % av kommunens mottagare svarade.
Enkéten genomfors i hela Sverige, och resultaten for Jimtlands 14n bearbetas av
Folkhélsoenheten vid Region Jamtland Hérjedalen.

Utifran resultaten finns behov att i samverkan arbeta 1angsiktigt med foljande omraden:

Framja goda levhadsvanor for battre utfall

Att vara fysiskt aktiv och att ofta dta gronsaker och rotfrukter &r mindre vanligt i Bracke
jamfort med ldnet och riket. Dessutom dr det vanligare i kommunen att ha fetma, hogt
blodtryck och diabetes, diarfor behdvs ett fraimjande perspektiv anvindas for att minska
skillnader 1 hélsa.

Framja sociala relationer och socialt deltagande

Kommunen har en minskning av andelen personer som &r socialt deltagande 2022 var
det endast 54 procent av kommunens invénare mellan 16—84 ar som é&r socialt
deltagande. Det dr d&ven en minskning over tid géllande andel 1 kommunen som har
praktiskt stod. Att vara del i ett socialt sammanhang &r en skyddsfaktor for hélsan och ar
darfor fortsatt viktig att prioritera.

Framja psykisk halsa

Den psykiska ohilsan dr en av var tids stora utmaningar och kommunen har en negativ
utveckling med 6kande andel som har svara besvér av somnsvéarigheter. Det ar dérfor av
vikt att arbeta framjande for god psykisk hidlsa da det dr grundldggande for att
manniskor ska kunna forverkliga sina mgjligheter, hantera svarigheter genom livet och
bidra till samhéllet.

Ta hansyn till ekonomiska forutsattningar

Bricke dr den enda kommunen i ldnet som har en mindre andel invanare 4n ldnet och
riket nédr det kommer till att klara av en ovéntad utgift. Det finns koppling mellan
ekonomisk kris och indikatorer som god allmén hilsa, social deltagande och
levnadsvanor. Det dr viktigt att langsiktigt arbeta vidare med detta omréde som pé sikt
kan ge effekter pa folkhilsan.?

3 Rapporten Hilsa pa lika villkor 2022.
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Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande i samhéllet 4r en av de mest grundldggande forutsittningarna
for folkhélsa. Brist pa inflytande och mdjlighet att paverka den egna livssituationen har
ett starkt samband med hélsa. Ritten till delaktighet géller alla.

Valdeltagande i valet till kommunfullmaktige

I bild 10 redovisas valdeltagandet i Bricke kommun vid senast valet 2022, det var 77,22
procent av de rostberittigande som rostade till kommunfullméktige. JAmf{ort med riket
sa ligger Briacke kommun ca 3 procent under riksgenomsnittet.

Valdeltagande efter tabellinnehall och valar. Brécke.
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BILD 6 — ANDEL VALDELTAGANDE EFTER REGION, TABELLINNEHALL OCH VALAR (KALLA: SCB).
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Elevers uppfattning om deras inflytande och delaktighet

Statistik fran Skolinspektionens skolenkét 2024, visar att den 6verviagande delen av
eleverna i arskurs 5 upplever att man ha mojlighet att paverka sin skolsituation medan
en lagre andel 1 ak 8 upplever mgjlighet till att paverka.

7. Inflytande Index 6,2 (Samtliga ak 5: 5,8)
Vildigt
valdigt Ganska Ganska .a ‘8 . .
Y lite/Inte Vetinte | Samtliga
mycket  mycket lite alls

Medelviarde Andel Andel Andel Andel Andel |Medelvdrde

Hur mycket tycker du att ni elever farvara med och

5.9 13% 54% 21% e * 55
paverka hur ni ska arbeta pa lektionema? ? ° i

Hur mycket tycker du att de vuxna i skolan lyssnar
pa forslag fran eleverna, till exempel fran 6,4 21% 51% 25% - * 6,2
klassrad eller elevrad?

7. Inflytande Index 5,3 (Samtliga ak 8:4,5)
valdigt Ganska Ganska Yaldngt . .
X lite/Inte Vetinte | Samtliga
mycket  mycket lite alls

Medelviarde Andel Andel Andel Andel Andel |Medelvdrde

Hur mycket tycker du att ni elever far vara med och

4,7 ¥ 40% 27% 15% 8 4,2
paverka hur ni ska arbeta pa lektionerna? i i °

Hur mycket tycker du att de vuxna i skolan lyssnar
pa forslag fran eleverna, till exempel fran 5,9 . 47% 20% ) 16% 48
klassrad ellerelevrad?

BILD 7 - ELEVERS UPPFATTNING OM DERAS INFLYTANDE OCH DELAKTIGHET AK 5 OCH AK 8 (KALLA:
SKOLINSPEKTIONEN)

Elevers delaktighet

Under 2024 besokte kommunstyrelsens skolutskott Gallo skola. Genom dialog med
eleverna diskuterades bland annat vilket inflytande eleverna haft pd utformningen av
den nya skolan, skolmaten, situationen i omklddningsrum och duschar, hur det fungerar
med skolskjutsarna och ordningsfragor i klassrummen. Dialogen fordes i en spontan och
otvungen form och uppfattades som givande for bada parter.

Kommunstyrelsens skolutskott har som ambition att besdka de tre skolornas elevrad en
gang per ldsar for att informera sig om hur eleverna upplever sin situation och
arbetsmiljo. *

4 Bricke kommun



. VALFARDSREDOVISNING Sida16avst
HH Bracke
a ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Sjalvskattad socialt deltagande

Socialt deltagande méts utifrdn andelen som under éret deltagit i tva eller flera
aktiviteter som exempelvis kurser, foreningsméten, teater, bio, dans och liknande.
Majoriteten i kommunen upplever socialt stod, bade emotionellt och praktiskt, och det
ar pa samma niva som bade ldnet och riket. Att ha socialt stod oavsett om det ar
emotionellt eller praktiskt, dr vanligare bland kvinnor att ha. Andelen i kommunen som
har praktiskt stod har minskat fran 99 procent 2010 till 93 procent 2022, det ar framfor
allt en minskning av andelen mén.

I Bricke kommun &r det bara drygt hilften av befolkningen som ar socialt deltagande,
vilket dr en mindre andel jamfort med bade lénet och riket. Andelen som dr socialt
deltagande skiljer sig inte mellan kvinnor och mén. Sedan 2018 har andelen 1
kommunen minskat frén 76 procent till 54 procent 2022 och den signifikanta
minskningen har skett bdde bland kvinnor och mén i kommunen. >

Antal foreningar med lokalt aktivitetsstod

Idrottsforeningar kan soka aktivitetsstod fran Riksidrottsforbundet, medan kommunalt
aktivitetsstod beviljas till alla former av organiserad verksamhet som bedrivs i
foreningsform, som slojdklubbar eller egen fritidsgardsverksamhet. Aktivitetsstod utgar
med 14 kronor per deltagare och tillfdlle, for verksambhet riktad till barn och ungdomar i
aldern 0-25 &r. (from 2024 ho;t till 20 kronor per deltagartillfdllen). 2023 gav
kommunen lokalt aktivitetsstdd till ca 13 600 deltagartillfillen.

Ar 2020 2021 2022 2023 2024
Antal 8 7 8 8 9

BILD 8 —- ANTAL FORENINGAR MED LOKALT AKTIVITETSSTOD (KALLA: BRACKE KOMMUN).

Kulturskolan

Vid terminsstarten 2024 var totalt 151 elever 1 ak 4-9 pa alla kommunens grundskolor
anmalda till kulturskolans ordinarie verksamhet. Kulturskolan i Bracke kommun ar
avgiftsfri for deltagarna. ’

Motesplatser for unga

Under 2024 fanns det fyra fritidsgirdar i kommunen som alla far verksamhetsbidrag
och fria lokaler av kommunen. P4 ungdomsgarden i Géllo &r det skolan som ansvarar,
och i Kilarne, Pilgrimstad och Bricke det foreningar. ®

3 Hilsa pa lika villkor 2022
¢ Briacke kommun
7 Bricke kommun

8 Briacke kommun
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Sociala relationer

Det ér 71 procent i Bracke kommun som upplever tillit till andra méanniskor, vilket &r 1
nivd med ldnet och riket. Andelen personer som upplever tillit ar lika stor oavsett kon.
P4 lansniva ar det fraimst gruppen unga vuxna som har haft negativ utveckling 6ver tid,
dels géllande tillit till andra manniskor, dels det sociala stodet som minskat och dé
framst dr det farre man mellan 16-29 &r som upplever det 2022 jamfort med tidigare
undersokningar.
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BILD 9 — SOCIALA RELATIONER FORDELAT PA KVINNOR OCH MAN, BRACKE KOMMUN. (KALLA: HALSA PA LIKA

VILLKOR 2022)

=



Sida 18 av 51

VALFARDSREDOVISNING

Bracke
ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Utbildning och arbete

Ekonomisk och social trygghet dr de mest grundldggande forutséttningarna for
folkhélsan.

Befolkningens utbildningsniva

Utbildningsnivan har forandrats sedan 2014. Férgymnasial utbildning har minskat for
bade mén och kvinnor. Gymnasial utbildning &dr oférdndrad for kvinnor men har 6kat
bland méinnen. Den stdrsta 6kningen syns inom eftergymnasial utbildning, framst bland
kvinnor.

Befolkningens utbildningsniva
efter alder, kon och ar. Andel i procent

70
60
50
40
30
20
10
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=@==F'rgymnasial Kvinnor ==@==Forgymnasial Méin Gymnasial Kvinnor
Gymnasial Min =@==Eftergymnasial Kvinnor ==@==Eftergymnasial Mén

BILD 10 - BEFOLKNINGENS UTBILDNINGSNIVA 2014-2023 BRACKE KOMMUN (KALLA:FOLKHALSOMYNDIGHETEN)
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Behorighet till yrkesprogram

Under de senaste aren har andelen elever i ak 9 som blivit behdriga till gymnasiets
yrkesprogram varierat. 2023 var 91,2 procent av niondeklassarna behdriga till yrkesprogram,
vilket var en 6kning fran 83,3 procent aret innan. Andelen behdriga minskade till 82,5 procent ar
2024. Minskning av behorighet till yrkesprogram ses aven pa riks- och lansniva.

2024 hade fler flickor an pojkar gymnasiebehdrighet i Bracke kommun, flickorna 92 procent och
pojkar 75 procent. Sett dver tid sa ser man trenden att fler flickor an pojkar i Bracke kommun
har gymnasiebehdorighet, 2024 ars siffror visar 92 procent hos flickorna och 75 procent hos
pojkarna.

Elever 1 4k 9 som é&r behoriga till yrkesprogram,
hemkommun

Andel i procent

94
92
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88
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82

80

80,3

78
76

74
2020 2021 2022 2023 2024

e Bricke e Jimtland Riket

BILD 11 —ELEVER I AK 9 SOM AR BEHORIGA TILL YRKESPROGRAM, HEMKOMMUN. (KALLA: KOLADA).
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Familjer med laga inkomster
Bracke kommun har 1 stort en storre andel familjer med laga inkomster dn léns- och
riksgenomsnittet.

Ensamstaende med barn och familjer med sjuk- eller aktivitetsersdttning ar de som
oftast har 14g inkomst. Deras andel har 6kat mest under perioden. Ovriga familjetyper
har haft en mer stabil utveckling.

Familjer med l14g inkomst 2012-2022
60

55,1
50
§ ‘__/‘/\/\‘\/
30
e

E)

10 12,2

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=@— Ensamstaende utan hemmahorande barn under 18 ar

=@ Ensamstaende med hemmahorande barn under 18 ar
Ovriga familjer med hemmahgrande barn under 18 ar
Pensionérsfamiljer

==@=Familjer med sjuk och aktivitetsersittning

BILD 12 — FAMILJER MED LAGA INKOMSTER BRACKE KOMMUN UPPDELAT I FAMILJETYPER. (KALLA:
FOLKHALSOMYNDIGHETEN).

Om nyckeltalet:

Med lag inkomst avses en disponibel inkomst (per konsumtionsenhet) under 60 procent av medianinkomsten.
Medianinkomst dr den mittersta observationen i en rangordning av inkomsttagarna efter inkomstens storlek, det alltsa
finns lika manga inkomsttagare pé vardera sidan om den mittersta observationen.
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Antalet arbetssokande, 6ppet arbetslosa och sé6kande i program med
aktivitetsstod

Arbetsloshet 18-65 ar

Arbetslosheten har minskat for bade méan och kvinnor under de senaste tio aren, men
ménnen har haft en genomgaende hdgre arbetsloshet dn kvinnor. Trenden visar en
stabilisering de senaste aren.

Arbetslosheten dr hogre 1 Bracke kommun 2024 jamf{ort med ldnets genomsnitt, men &r
lagre &n rikets. (4,1 procent i kommunen, 3,9 procent i lanet och 5,7 procent i riket).
Sett 1 ett ldngre tidsperspektiv kan konstateras att arbetslosheten i Bracke kommun
ligger pa ldgre niva dn 2014, da den lag pd 7,6 procent.

Arbetsloshet 18-65 ar

Andel i procent

9
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3 3,6 3,6
2
1
0
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e K yINNOr e \in Totalt

BILD 13 — ARBETSLOSHET 18—64 AR UPPDELAT KVINNOR OCH MAN. (KALLA: KOLADA, NYCKELTAL N03920).



VALFARDSREDOVISNING Sida 22 av 51

Bracke
ko m m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Arbetsloshet 16 — 24 ar
Procenttalen baseras pd andelen 6ppet arbetsldsa eller i program med aktivitetsstod
mellan 16-24 ar.

Arbetslosheten bland unga har generellt minskat fran 2014 till 2024 {6r bade méin och
kvinnor. Mén har haft en genomgaende hogre arbetsloshet &n kvinnor. 2014 14g den pé
10,1 procent for mén och 8,3 procent for kvinnor.

Stark nedgéng fram till 2022, ddrefter syns en 6kning i1 arbetsloshet for kvinnor (fran 3,3
procent till 4,4 procent) medan mannens arbetsloshet ligger stabilt kring 4,4 procent.

Unga min har haft hogre arbetsloshet dn kvinnor men har ocksa sett en storre
forbattring. Effekterna av pandemin syns mellan 2020 och 2021, men dérefter har
trenden varit positiv.

Arbetsloshet 16-24 ar

Andel i procent av befolkningen

10,1

2014 2020 2021 2022 2023 2024

e K yiNNOr == \in Totalt

BILD 14 — ARBETSLOSHET 16—24 AR UPPDELAT PA KVINNOR, MAN OCH TOTALT. ARSMEDELVARDE. (KALLA:
KOLADA, NYCKELTAL N03921)
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Ekonomiskt bistand; andel av befolkningen, andel vuxna
bistandsmottagare, samt tid i bidragsberoende.

Ekonomiskt bistdnd ska vara ténkt att fungera som ett sista skyddsnét for den som har
tillfalliga ekonomiska bekymmer. Stddet ska garantera en skélig levnadsniva men
samtidigt utformas sé att den enskilde i fortsittningen kan leva ett sjélvstindigt liv.

Diagrammet visar att antal bistdindsmottagare har minskat over tid. 2024 var det 154
bistandsmottagare med ekonomiskt bistand.

Antal bistdndsmottagare med ekonomiskt bistand
efter kon och ar

300
250 249
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200
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150 154
100 .-”_N\‘h*‘m\‘
88
66 ® 66
50
0
2019 2020 2021 2022 2023
—=@=23(05 Bricke, mdn  ==@==2305 Bricke, kvinnor Totalt

BILD 15 - ANTAL PERSONER I BRACKE KOMMUN SOM HAR EKONOMISKT BISTAND, FORDELAT MAN OCH KVINNOR
(KALLA: SOCIALSTYRELSEN).
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Trygga och goda uppvaxtvillkor

Forhéllandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska
och den fysiska hélsan under livet. Barn och unga ir en av de viktigaste malgrupperna
for folkhalsoarbetet.

Barnombudsmannen lyfter flera viktiga faktorer for trygga och goda uppvixtvillkor:

En stabil och trygg familjemiljo
e Barn behover en kirleksfull och stodjande uppvaxtmiljo.
e Foréldrar eller vardnadshavare ska fa stod om det finns behov.

Tidiga insatser och forebyggande arbete

e Sambhillet, sérskilt socialtjansten, har en viktig roll i att tidigt identifiera och
stodja barn i riskzon.

e Forebyggande arbete minskar risken for utsatthet och ohélsa.

Trygg boendesituation
e Barn ska ha ritt till ett stabilt och sdkert boende.

e Hemloshet och osédkra boendeforhdllanden paverkar barns hilsa och framtid
negativt.

Skydd mot vald och 6vergrepp
e Barn ska skyddas frén fysiskt och psykiskt vald.
e De ska inte tvingas till umgénge med vildsamma foréldrar.

Delaktighet och barns rittigheter
e Barns roster ska horas i beslut som ror deras liv.
e Barnkonventionen ska genomsyra lagar och beslut som paverkar barn.’

? www.barnombudsmannen.se
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Sjalvskattad hadlsa; psykosomatiska besvar
Laséret 2023/2024 var det 75 procent av eleverna i arskurs 7 som madde bra eller
mycket bra. Andelen elever som uppger att de under de tre senaste manaderna ként sig

ledsen eller nedstdmd ligger pa 3,3 procent.

Elevers svar: Jag mar...
Lasaret 2023/2024, svarsalternativ i procent, arskurs 7

Svarsalternativ Antal

Mycket bra Pojke 12 35,3%
Flicka 0 0%

Bra Pojke 19 55,9%
Flicka 15 57,7%

Varken bra cller daligt Pojke 2 5.9%
Flicka 6 23,1%

Daligt Pojke 0 0%
Flicka 4 15.4%

Mycket daligt Pojke 1 2,9%
Flicka 1 3.8%

Vet ¢j/ej svar Pojke 0 0%
Flicka 0 0%

BILD 16 — STALVSKATTAD HALSA AK 7 (KALLA: HALSOSAMTALET I SKOLAN LASARET 2023/2024)

Elevens svar:

Jag har under de tre senaste manaderna kidnt mig ledsen och nedstiamd
Lasaret 2023/2024, svarsalternativ i andel i procent, arskurs 7

Svarsalternativ Antal

Aldnig Pojke 22 64,7%
Flicka 5 19,2%

Mindre 4n en gang i veckan Pojke 8 23,5%
Flicka 4 15,4%

En gang i veckan Pojke 2 5.9%
Flicka 3 11,5%

Flera ganger 1 veckan Pojke 1 2,9%
Flicka 9 34,6%

Varje dag Pojke 0 0%
Flicka 2 7,7%

Vet ¢j/ ¢j svar Pojke 1 2,9%
Flicka 3 11,5%

BILD 17 — SJALVSKATTAD HALSA AK 7 (KALLA: HALSOSAMTALET I SKOLAN LASARET 2023/2024)
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Antal barn 0-20 ar placerade i familjehem eller for vard och boende
Antal barn och unga som placerats i familjehem har varierat mellan 23 och 28 per ér.
Familjehem dr den vanligaste placeringsformen.

Antalet placerade 1 HVB-hem har varierat mer dn familjehemmen. 2021 hade det hogsta
antalet placeringar (14), medan det var lagst 2023 (4). 2022 hade en markant minskning
jamfort med 2021, men 2024 har det okat igen till 8.

SIS-placeringar dr mycket ovanliga, vilket kan bero pé att malgruppen 1 denna statistik
sdllan kridver denna typ av insats.

Artal 2020 2021 2022 2023 2024
Antal placerade i 23 28 23 28 24
familjehem

Antal placerade i HVB- 9 14 6 4 8
hem (hem for vard och

boende)

Antal placerade i SIS 0 0 0 0 1
*Inkl. ensamkommande | O 0 0 0 0

BILD 18 - ANTALET BARN OCH UNGA 0—20 AR PLACERADE I OLIKA FORMER AV SAMHALLSVARD UNDER AREN 2020—
2024 (KALLA: BRACKE KOMMUN)
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Trygghet, trivsel, orattvis behandling
Frageomrédet trivsel visar en god maluppfyllelse. 76,7 % av eleverna i drskurs 7 uppger
att de trivs bra eller mycket bra i skolan.

Elevens svar: Jag trivs i skolan
Lasaret 2023/2024, svarsalternativ i andel i1 procent, arskurs 7

Svarsalternativ Antal

Mycket bra Pojke 12 35,3%
Flicka 0 0%

Bra Pojke 19 55,9%
Flicka 15 57,7%

Varken bra cller daligt Pojke 2 5.9%
Flicka 6 23,1%

Daligt Pojke 0 0%
Flicka 4 15,4%

Mycket daligt Pojke 1 2,9%
Flicka 1 3.8%

Vet ¢j/ej svar Pojke 0 0%
Flicka 0 0%

BILD 19 — TRIVSEL I SKOLAN BRACKE KOMMUN (KALLA: HALSOSAMTALET I SKOLAN LASARET 2024/2025)

Trygghet
Andel elever 1 &k 5 som angett att de kinner sig trygga i skolan har 6kat sedan 2019.

Diaremot i1 ak 8 ses en minskning med 8 procentenheter mellan 2022 o 2024. (2022; 95
procent. 2024; 87 procent)

Jag kédnner mig trygg i skolan

Andel positva svar i procent
96 95
94
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]8 87
86
84
82
80

Ak5 Ak 8

m2022 =2024

BILD 20 — TRYGGHET I SKOLAN BRACKE KOMMUN (KALLA: SKOLINSPEKTIONEN, SKOLENKAT BRACKE VT24)
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Halsa och skoltrivsel

I 4k 9 1 Bracke kommun &r det 6 av 10 elever som vanligtvis dr nojd med sin hdlsa,
motsvarande andel dr 5 av 10 elever nér det géller vanligtvis nojd med sig sjdlv.

7 av 10 elever 1 4k 9 1 kommunen trivs bra 1 skolan.

17 procent av eleverna i ak 9 i Bréacke skolkar minst en gadng per ménad.

Over tid har andelen elever varit pa samma nivé géllande hilsa och skola.

Eleverna i 8k 9 1 Briacke kommun skiljer sig inte signifikant pa nagot vis mot linet eller
riket géllande hélsa och skola.

Andel elever ak 9 som...
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17

Vanligtvis n6jd ~ Vanligtvis n6jd  Trivs bra i skolan Skolkar ofta
med sin hélsa med sig sjalv

BILD 21 — HALSA OCH SKOLTRIVSEL BRACKE KOMMUN (KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)



VALFARDSREDOVISNING Sida29av 51

Bracke
ko m m u n Dokumentnamn: Valférdsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Behorighet till gymnasieskolan

Data avser ak 9 som gér 1 nagon av kommunens skolor oavsett folkbokforingsort.
Resultaten for Bracke kommun 2024 ligger p4 samma niva som béde léns- och
riksgenomsnittet.

Andel behoriga till yrkesprogram

Ak 9. Andel i procenrt

2020 2021 2022 2023 2024

m Totalt

BILD 22 - ANDEL BEHORIGA TILL GYMNASIESKOLAN YRKESPROGRAMMET. (KALLA: KOLADA, NYCKELTAL
N15436)

Om nyckeltalet:

Antal elever i arskurs 9 som dr behdriga till ett yrkesprogram dividerat med antal elever som fatt eller skulle ha fatt
betyg i minst ett &mne enligt det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet i arskurs 9. For att ha
gymnasiebehorighet till ett yrkesprogram krévs godkinda betyg i svenska eller svenska som andrasprak, engelska och
matematik och i minst fem andra dmnen fran grundskolan. Fram t.o.m. 2011 krdvdes godkénda betyg i svenska eller
svenska som andrasprak, engelska och matematik for att uppna lagsta behorighet till gymnasiet. Uppgiften avser

elever i kommunala skolor i kommunen oavsett folkbokforingsort. Uppgiften avser lasér. 2016 exkluderades elever
med okind bakgrund.'?

10 Skolverket (Siris)
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Andel anstillda arsarbetare med pedagogisk hogskoleutbildning i
kommunal férskola

Briacke kommun har en lagre andel pedagogiskt utbildad personal i forskolan jamfort
med bade ldnet och rikssnittet, men trenden visar en viss stabilitet de senaste tva aren.

Andelen arsarbetare i1 forskolan med pedagogisk hogskoleutbildning har minskat ver

tid 1 badde kommunen och ldnet. Ser man till alla kommuner i Sverige sé har det skett en
Okning sedan 2019.

Arsarbetare i procent med pedagogisk
hogskoleexamen i forskolan

Andel i procent

2019 2020 2021 2022 2023

Bricke ™ Jamtlands lan = Alla kommuner

BILD 23 - ANDEL ANSTALLDA ARSARBETARE MED PEDAGOGISK HOGSKOLEEXAMEN I FORSKOLAN, ANDEL I
PROCENT. (KALLA: KOLADA, NYCKELTAL N11023)
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Barnfattigdom

2023 fanns det 1065 barn mellan 0—17 ar 1 Bracke kommun och 7,2 procent av dessa
levde i ekonomiskt utsatta hushéll. Genomsnittet for ldnet var 4,5 procent och for riket
3,9 procent (2024 ars siffror dr inte publicerade).

Andelen barn 1 familjer med ekonomiskt bistdnd har minskat kraftigt i Briacke, liksom 1
resten av landet. Dock &r nivan fortfarande hogre i Bricke jamfort med bade Jimtlands
1an och riket.

Barn i befolkningen som ingér i familjer med
ekonomiskt bistind

Andel i procent

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Bricke mJamtlands ldan ™ Riket

BILD 24 - BARN I BEFOLKNINGEN SOM INGAR I FAMILJER MED EKONOMISKT BISTAND, ANDEL I PROCENT. (KALLA:
KoLADA, NYCKELTAL U31803)

Om nyckeltalet:

Antal barn som ingar i hushall som nagon gang under aret mottagit ekonomiskt bistadnd dividerat med
antal barn i kommunen. Barn avser personer under 18 ar. Kalla: Socialstyrelsens register ver
ekonomiskt bistand samt Registret dver totalbefolkningen (RTB)
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Halsoframjande miljoer

Minniskors levnadsvanor kan paverkas dels genom miljoer som stimulerar ett
hélsosamt liv, dels genom att individen starks till att gora bra val.

Levnadsvanor

I Bracke kommun &r det 56 procent som nadr rekommendationerna om fysisk aktivitet
minst 150 minuter per vecka, vilket 4r en mindre andel &n bade lénet och riket.
Andelen kvinnor som ér fysiskt aktiva dr mindre i kommunen jamfort med bade lanet
och riket.

1 av 5 1 kommunen ér stillasittande 10 timmar eller mer per dygn. I bade ldanet och
riket dr det en mindre andel kvinnor &n mén som ér stillasittande 10 timmar eller mer
per dygn, en signifikant konsskillnad som inte finns pd kommunniva.

Det dr 23 procent i kommunen som dter gronsaker och rotfrukter minst tva ganger per
dag och det dr vanligare att kvinnor &n mén gor det. Det 4r mindre vanligt bland mén 1
kommunen jamfort med ldnet och riket att ofta dta gronsaker och rotfrukter. Samtidigt
har andelen min i kommunen som ofta dter gronsaker och rotfrukter minskat frén 24
procent 2014 till 13 procent 2022.

Pé ldnsniva dr det en 6kning av andelen som &r fysiskt aktiva frdn 64 procent 2018 till
67 procent 2022. Det dr framst 1 dldersgruppen 65—84 ar som andelen har 6kat
signifikant jamfort med 2018, fran 53 till 58 procent. En negativ utveckling ar att
andelen som ofta dricker sétad dryck har dkat fran 26 procent 2018 till 30 procent
2022. Det dr framfor allt hos personer mellan 16—44 &r som 6kningen har skett.

= Kvinnor Man
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BILD 25 — LEVNADSVANOR BRACKE KOMMUN (KALLA: HALSA PA LIKA VILLKOR 2022)



VALFARDSREDOVISNING Sida 33 av 51

Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024
Datum: 2025-06-11

Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Andel med allmant gott hélsotillstand
Drygt 6 av 10 1 kommunen uppger att de har god hélsa.

Bade pa lans- och riksnivé dr det en storre andel mén én kvinnor som upplever sin hélsa
som god. I Bracke kommun dr andelen kvinnor och mén pa samma niva. Det dr dock en
mindre andel i kommunen jamfort med bade ldnet och riket som har en god hilsa.

Kvinnor

62 % 62 %

(Kvinnor i 1anet 66%) (Mén i lanet 73%)
(Kvinnor i riket 70%) (Man i riket 76%)

Andel med gott psykiskt valbefinnande
Majoriteten i kommunen har gott psykiskt vilbefinnande.

Det ér bara pa riksniva som det dr en storre andel mén dn kvinnor som har ett gott
psykiskt vilbefinnande.

Kvinnor

81% 89%

(Kvinnor i 1anet 84%) (Mén i lanet 87%)
(Kvinnor i riket 85%) (Mén i riket 87%)
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Halsoutfallet

I kommunen har 2 av 3 6vervikt eller fetma, vilket ar en storre andel dn bade ldnet och
riket. I kommunen &r det ingen skillnad mellan konen, vilket det &r pa l4ns- och
riksniva, att det ar fler mén dn kvinnor som har évervikt eller fetma.

Det ér tio procentenheter fler i Bricke kommun jamfort med ldnet som har hogt
blodtryck. I riket dr det en storre andel mén dn kvinnor som har hogt blodtryck.

I Brécke dr det 13 procent som har diabetes vilket dr en storre andel jamfort med bade
lanet och riket. Det ar fler mén 4n kvinnor i1 bade ldnet och riket som har diabetes.

Det finns inga signifikanta skillnader 6ver tid 1 Bracke kommun géllande hélsoutfall, det
gor det dock pa lidnsniva. Det géller dels att det ar fler som har fetma och det ar framfor

allt en 6kning bland min mellan 45—-64 ar. I lanet ar det d&ven en 6kning av andelen
personer som har hogt blodtryck.

68
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BILD 26 — HALSOUTFALLET FORDELAT PA MAN OCH KVINNOR, BRACKE KOMMUN (KALLA: HALSA PA LIKA
VILLKOR 2022



VALFARDSREDOVISNING Sida 35 av 51

Bracke
kom m u n Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024

Datum: 2025-06-11
Beslutad av: Kommunfullméktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Psykiska besvar

I Bricke kommun &r det ingen skillnad mellan hur stor andel kvinnor och mén som
upplever de psykiska besvéren dock &r det konsskillnader som finns bade pé lans- och
riksniva for de tre psykiska besvaren. Andel personer i kommunen som upplever
mycket stress, svara besvér av dngslan, oro eller angest, svira besvér av
somnsvarigheter skiljer sig inte t fran vare sig linet eller riket. Over tid har andelen i
kommunen som har svéra besvér av sdmnsvarigheter 6kat, fran 3 procent 2010 till 10
procent 2022.

Andelen i kommunen som har allvarlig psykisk péfrestning dr p4 samma niva som bade
lanet och riket och dér dr det vanligare att kvinnor har det jimfort med mén, signifikanta
konsskillnader som inte finns pd kommunniva.

Sedan 2010 har det pa lansniva varit en negativ utveckling gillande de tre psykiska
besviren, framst for gruppen kvinnor 1629 ar. Samtidigt ar det sedan 2010 en
minskande andel som har haft suicidtankar och det dr frimst andelen kvinnor som har
minskat pa ldnsniva.
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BILD 27 - PSYKISKA BESVAR FORDELAT PA MAN OCH KVINNOR BRACKE KOMMUN (KALLA: HALSA PA LIKA VILLKOR
2022)
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Positiva och negativa trender utifran enkaten Halsa pa lika villkor 2022
I tre omrdden gar det att se en positiv trend jamfort med 2010.

I Briacke kommun ér det:
e En mindre andel som avstatt fran att g ut ensam pa grund av ridsla.
¢ En mindre andel som provat cannabis senaste manaderna.
e En mindre andel som upplevt krinkande bemotande.

I sex omréden gar det att se en negativ trend jamfort med 2010.

I Bricke kommun ér det:
e En mindre andel som klarar av ovéntad utgift.
Vanligare med daglig tobakssnusning.
Mindre vanligt att vara fysiskt aktiv och att ofta dta gronsaker och rotfrukter.
Mindre vanligt att vara socialt deltagande.
En mindre andel som har ett allmént gott hélsotillstand.
En storre andel som har 6vervikt eller fetma, hogt blodtryck eller diabetes.

77[,

HUR KAN VI BIBEHALLA OCH JOBBA VIDARE MED
DET SOM AR BRA | VAR KOMMUN?

HUR KAN VI FORBATTRA DET SOM AR MINDRE
BRA?
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Fysiskt aktiva barn och ungdomar pa fritiden
Det dr 63 procent av eleverna i &k 7 som trdnar/motionerar mer én tre gdnger per vecka.

Elevens svar: Av dessa dagar jag ror pd mig gor jag det sammanlagt minst en timme sé
att jag blir andfaddd och/eller varm. (andel i procent)

Svarsalternativ

7 dagar i veckan Pojke 1 2.9%
Flicka 1 3.8%
5-6 dagar i1 veckan Pojke 9 26,5%
Flicka 3 11,5%
3-4 dagar i veckan Pojke 13 38,2%
Flicka 11 42,3%
1-2 dagar 1 veckan Pojke 9 26,5%
Flicka 9 34,6%
mindre dn | gang i veckan Pojke 2 5,9%
Flicka 2 1,7%
aldrig Pojke 0 0%
Flicka 0 0%
vet ¢j/ej svar Pojke 0 0%
Flicka 0 0%

BILD 28 — FYSISK AKTIVITET AK 7 I BRACKE KOMMUN UPPDELAT KON. ANDEL I PROCENT. (KALLA: HALSOSAMTAL I
SKOLAN 2023-2024).

Pojkar ér generellt mer fysiskt aktiva &n jidmnariga flickor och en hogre aktivitetsniva
ses hos 11-aringar jamfort med 13- och 15-aringar. Enligt Folkhdlsomyndigheten bidrar
skoldagen med ca 35 procent av barn och ungdomars totala fysiska aktivitet pa mattlig
till hog anstrangningsniva under en vecka. Fysisk aktivitet pa hogre anstringningsniva
och traning utanfor skoltid dr mer vanligt bland de som skattar sin hélsa som god.

23 procent av eleverna i ak 9 ar fysisk aktiv 7 timmar eller mer per vecka. Det ér cirka
10 procentenheter ldgre &n ldnet och riket men skillnaden &r inte statistiskt sdkerstilld.

Det dr 1 av 3 elever i kommunens ak 9 som dr medlem i férening med fokus pa fysisk
aktivitet vilket ar en signifikant ldgre andel jamfort med lénet och riket.

I 4k 9 1 kommunen é&r det 23 procent av eleverna som dr medlem i ndgon annan typ av
forening och det skiljer sig inte mot vare sig lanet eller riket.

Det dr en signifikant storre andel elever i kommunen, 98 procent, anvinder skérm 3
timmar eller mer per dag pa helgen i jimforelse med lénet och riket.
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BILD 29 — FRITID BRACKE KOMMUN (KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)

Matvanor

Det ar 8,3 procent av eleverna i &k 7 som dricker s6ta drycker dagligen, det visar pa nagot
lagre niva an tidigare ars matningar. Daremot ar det en 6kning bland elever som dricker 1-2/
vecka.

Elevens svar: Jag dricker lask, saft, energidryck, sétat te eller kaffe. (andel i procent)

Svarsalternativ Antal Andel

aldrig Pojke 1 2,9%
Flicka 1 3.8%
mindre dn | gang i veckan Pojke 1 2,9%
Flicka 2 7,7%
1-2 dagar i veckan Pojke 17 50%
Flicka 14 53,8%
3-4 dagar i veckan Pojke 12 35,3%
Flicka 7 26,9%
dagligen Pojke 3 8.8%
Flicka 2 7,7%
vet cj/ej svar Pojke 0 0%
Flicka 0 0%

BILD 30 - INTAG AV SOTA DRYCKER AK 7 I BRACKE KOMMUN (KALLA: HALSOSAMTAL I SKOLAN 2023).
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Alkohol, narkotika, tobak och spel

Tobak, alkohol, narkotika och spel
Andelen som dagligen roker 1 Bracke kommun &r 8 procent vilket ligger i niva med
lanet och riket.

Det dr mer vanligt med daglig tobakssnusning i kommunen jaimfort med riket men det
skiljer sig inte mot lanet. I bade ldnet och riket dr det en storre andel méin dn kvinnor
som dagligen snusar tobakssnus, en signifikant konsskillnad som saknas pa
kommunniva.

Riskkonsumtion av alkohol 4r 1 nivd med lanet och riket déir det &r en storre andel méin
an kvinnor som har riskkonsumtion, en signifikant konsskillnad som saknas pa
kommunniva. Riskkonsumtion av alkohol definieras enligt Socialstyrelsens
rekommendationer fran 2023 som att dricka nigot av foljande;

1. 10 standardglas eller mer per vecka.

2. 4 standardglas eller mer per dryckestillfille en gang i manaden eller oftare.

P4 ldnsniva ar det en halvering sedan 2010 av andelen som dagligen roker, en
minskning fran 10 till 5 procent. Andelen daglig rokare har framst minskat for personer
mellan 16—64 ar. Gruppen unga vuxna i ldnet har dessutom en positiv utveckling dven
géllande daglig tobakssnusning och riskkonsumtion av alkohol.

g Bracke 21

24

BILD 31 — TOBAK, ALKOHOL, NARKOTIKA OCH SPEL FORDELAT PA KVINNOR OCH MAN (KALLA: HALSA PA LIKA
VILLKOR 2022).
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Alkohol bland ungdomar

Bakgrund om skolunders6kningen Skolelevers drogvanor:

Under varen 2023 fick elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet i ldnet svara pa
enkéten skolelevers drogvanor. Webbenkéten var 70 fragor som innehdll fragor om
skolelevers hilsa, tobaks-, alkohol., narkotika-, och spelvanor samt fragor som beror
tillit och hilsa. I Briacke svarade 48 elever fran arskurs 9 och 28 elever som gick i ar 2
pa gymnasiet. Da antalet elever ar 2 som svarat pa undersdkningen &r for 14g sa
redovisas inte dessa resultat pa kommunal niva.

Alkohol
Drygt hilften av kommunens elever i 8k 9 har druckit alkohol senaste 12 manaderna.

Det ér drygt 10 procentenheter hogre dn lédnet och riket men skillnaden &r inte statistiskt
sakerstélld.

Andelen elever som haft intensivkonsumtion av alkohol dr pa samma niva som lidnet
och riket.

Andelen elever 1 ak 9 1 kommunen som har druckit alkohol senaste 12 manaderna och
har haft intensivkonsumtion har varit p4 samma niva sedan 2012.

Andel elever i ak 9 som har ...
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BILD 32 — ANDEL ELEVER I AK 9 SOM DRUCKIT ALKOHOL (KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)



VALFARDSREDOVISNING Sida 41 av 51

Dokumentnamn: Valfardsredovisning 2024
Datum: 2025-06-11

Beslutad av: Kommunfullméaktige § 130/2025
Tidigare beslut: Kommunfullméaktige § 41/2020

Den genomsnittliga drskonsumtionen i antal liter 4r nagot hogre i kommunen jAmfort

med linet. I jimforelse med ldnet dr det i kommunen négot vanligare att dricka mer av
folkol och mindre av starkol och blanddryck.

B Sprit ®mVin mStarkol mFolkél M Blanddryck
Bracke ak 9 0,42 0,08 0,11 0,41 0,18

Lanet 3k 9 0,39 0,08 0,23 0,08 0,29

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40

Genomsnittlig total arskonsumtion i 100-procentig alkohol,
fordelat per liter dryckestyp.

BILD 33 — GENOMSNITTLIG TOTAL ARSKONSUMTION I 100-PROCENTIG ALKOHOL, FORDELAT PER LITER
DRYCKESTYP (KALLA: HALSA PA LIKA VILLKOR 2022)
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Narkotika och lakemedel *
Avser receptbelagda somn- eller lugnande lakemedel utan recept.

Andelen elever i1 ak 9 1 kommunen som blivit erbjuden att prova eller kdpa narkotika
senaste 12 manaderna och som haft lust att prova narkotika dr pd samma niva, 13
procent.

Det ér inga signifikanta skillnader mellan elever i 4k 9 i kommunen och lénet eller riket
géllande narkotika och likemedel.

Det ér en signifikant mindre andel elever i kommunen 2023 jamf{ort med 2019 som
blivit erbjuden att prova eller kdpa narkotika senaste 12 ménaderna och ar ddrmed
tillbaka pa likande nivaer som 2015.

Andel elever i ak 9 som...
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BILD 34 — ANDEL ELEVER I AK 9 SOM BLIVIT ERBJUDNA, PROVAT, ANVANT NARKOTIKA ELLER RECEPTBELAGD SOMN-
LUGNANDE LAKEMEDEL UTAN RECEPT (KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)
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Tobak och nikotin

Andelen elever i ak 9 1 Bracke kommun som é&r rokare, snusare, vejpare (forklaring)
eller vitt-snusare skiljer sig inte signifikant mot andelen i l4net eller riket.

Det ér lika vanligt bland eleverna i &k 9 i kommunen att vara rokare, snusare, vejpare
och snusare av vitt snus.

Det finns en antydan om att andelen elever 1 ak 9 1 kommunen som é&r rokare respektive
snusare har minskat sedan 2012 men det 4r inget som &r statistiskt sdkerstallt.

Andel elever i ak 9 som ar ...
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BILD 35 — ANDEL ELEVER I AK 9 SOM ROKER, SNUSAR, VEJPAR OCH SNUSAR VITT SNUS (KALLA: SKOLELEVERS
DROGVANOR 2023)
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Spel om pengar
Det ér 13 procent av eleverna i 4k 9 som spelat om pengar de senaste 12 minaderna,
motsvarande andel for att ha spelat om pengar senaste 30 dagarna 4r 4 procent.

Det ér ingen signifikant skillnad over tid géllande andel elever i kommunen som
spelat om pengar senaste 12 manaderna eller senaste 30 dagarna.

Inga signifikanta skillnader mellan kommunen och lénet eller riket.

Andel elever i ak 9 som spelat om pengar
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BILD 36 — ANDELEN ELEVER I AK 9 SOM SPELAT OM PENGAR (KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)
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Tidig debutalder

Det ér storst andel elever i kommunen som druckit minst ett glas alkohol innan de fyllt
14 ar.

Det ér en antydan till att andelen elever som hade tidig debutalder gillande att ha
druckit ett glas alkohol och att ha rokt cigaretter har minskat sedan 2012 men det &r inte
statistiskt sdkerstallt.

Inga signifikanta skillnader mellan Bréicke och lénet eller riket nir det kommer till tidig
debutélder.

Andel elever i ak 9 som var 13 ar eller yngre néar de forsta
gangen ...
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D e Bl N 27
alkohol
Blev berusad av _ 15
alkohol
Sniffade . 2

Anvande marijuana
W2
eller hasch

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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BILD 37 — ANDEL ELEVER I AK 9 ELLER YNGRE NAR DE FORSTA GANGEN SNUSADE, ROKTE, DRACK MINST ETT GLAS
ALKOHOL, BLEV BERUSAD AV ALKOHOL, SNIFFADE ELLER ANVANDE MARIJUANA ELLER HASCH. (KALLA:
SKOLELEVERS DROGVANOR 2023)
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Tillganglighet
Ungefir hilften av eleverna 1 ak 9 1 kommunen uppger att de inom 24 timmar kan 4 tag
pa folkdl, alkohol starkare adn 3,5 % och cigaretter.

Andel elever 1 &k 9 1 Bricke som kan fa tag pa de olika substanserna har varit pa samma
niva sedan 2012.

Det ér en signifikant storre andel elever i ak 9 1 kommunen jamfort med riket som kan
fi tag pd cigaretter inom 24 timmar. [ 6vrigt inga signifikanta skillnader mellan
kommunen och linet eller riket.

Andel elever i arskurs 9 som inom 24 timmar kan fa tag
pa...

B Bricke M Linet

ol T,
Alkohol fran Systembolaget =4§8

Hasch/marijuana = 1156
Anabola steroider =68
0

20 40 60 80 100
Andel i procent
BILD 38 — ANDEL ELEVER I ARSKURS 9 SOM INOM 24 TIMMAR KAN FA TAG PA FOLKOL, ALKOHOL FRAN

SYSTEMBOLAGET, CIGARETTER, HASCH/MARIJUANA ELLER ANABOLA STEROIDER. (KALLA: SKOLELEVERS
DROGVANOR 2023)
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Riskuppfattning

Mellan aren 2015 och 2023 ar det en signifikant 6kning av andel elever 1 ak 9 i
kommunen som upplever 1ag risk att berusa sig pa alkohol varje helg. Aven nir det
giller de ovriga riskuppfattningar finns en antydan om att det &r en 6kad andel elever
som uppfattar 1ag risk, men det &r inte statistiskt sikerstéllt pA kommunniva.

Andelen elever i1 ak 9 som uppfattar 1ag risk skiljer sig inte signifikant mot vare sig ldnet
eller riket. P4 kommunniva ér det inte sakerstdllt ndgra signifikanta skillnader mellan
andel elever som har lag riskuppfattning for de respektive redovisade variablerna.

Foraldrars attityder
Nar det géller att dricka alkohol, dr det minst andel elever i kommunen som upplever att
deras fordldrar ar restriktiva till det.

Over tid 4r det en antydan till 6kning av andel elever i kommunen som uppger att deras
forédldrar inte tycker det dr ok att de anvander alkohol, tobak och narkotika, dock ar
endast att dricka sig berusad som andelen elever har dkat signifikant.

Inga signifikanta skillnader mellan Bréicke och lénet eller riket gillande andel elever
som upplever restriktivitet frin sina foréldrar.

Andel elever i ak 9 som uppger att det inte ar ok for mina
foraldrar att jag ...

Dricker alkohol 81
Dricker mig berusad 98
Roker cigaretter 94
Snusar 88
Roker hasch eller marjijuana 98
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

BILD 39 — ANDEL ELEVER I ARSKURS 9 SOM UPPGER SIG ATT DET INTE AR OKEJ FOR MINA FORALDRAR ATT JAG
DRICKER ALKOHOL, DRICKER SIG BERUSAD, ROKER CIGARETTER, SNUSAR ELLER ROKER HASCH ELLER MARIJUANA
(KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR 2023).
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Slutsats fran skolelevers drogvanor 2023
Signifikanta skillnader 6ver tid och 1 jimforelse med lénet och riket.

Positiv utveckling
Narkotika
e Minskad andel elever som blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika

Foraldrars attityder

e Okning av elever som upplever restriktivitet frin fordldrar gillande att dricka sig
berusad.

Negativ utveckling
Tillganglighet
e Vanligare att fa tag pa cigaretter inom 24 timmar bland elever i kommunen
jamfort med riket.
Lag riskuppfattning
e Okning i andel elever som uppfattar 1ag risk med att berusa sig pa alkohol varje
helg.
Fritid
e Mindre vanligt att vara medlem i forening med fokus fysisk aktivitet jmf med
lanet och riket.

e Mer vanligt att anvdnda skédrm 3 timmar eller mer per dag pé helger jmf med
lanet och riket.

Elever &k 9 i Bracke kommun skiljer sig inte s mycket at jaAmfort med laget i lanets
kommuner.
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Brottsforebyggande arbete

2023 trddde lagen "Kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete” 2023:196 1 kratft,
dérfor har statistik kring narkotikabrott, anmélda brott, drog och rattfylla tagits bort ur
valfardsredovisningen och flyttats till rapporten ”Légesbild 1 Bricke kommun” som
kommer att tas fram under 2025.

Enligt den nya lagen ska kommunerna ta fram en ldgesbild dver brottsligheten och
utifran den ta stillning till behovet av atgirder och besluta om en atgérdsplan.

Kommunen har ett visst ansvar for samordningen av det lokala brottsférebyggande
arbete.
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Slutord

God halsa for alla — ett viktigt och langsiktigt arbete

En vélfardsredovisning hjilper oss att f6lja folkhédlsan i kommunen och kan bidra till
bittre styrning av verksamheter. En god folkhélsa leder till 6kat deltagande pa
arbetsmarknaden och stirker ekonomin. Det dr ocksé viktigt att hdlsan dr jamlikt
fordelad i befolkningen. Darfor spelar politiska beslut en viktig roll for utvecklingen
lokalt och regionalt.

Att forbéttra folkhélsan tar tid och kréver langsiktiga insatser. Orsakerna bakom
hélsoskillnader dr ofta komplexa och behover atgéarder fran flera hall. Darfor méste vi
samarbeta bade inom kommunen och med andra aktorer som civilsamhéllet, frivilliga
organisationer, Region Jamtland Hérjedalen, Léansstyrelsen och Polisen.

Malet med vélfardsredovisningen dr att lyfta viktiga fragor och skapa underlag for
forebyggande och hélsofrdmjande satsningar. Alla kan paverka vilfiarden och
manniskors hdlsa pa ndgot séitt, oavsett arbetsomrade.

Arets redovisning visar bade positiva utvecklingsomraden och omraden dér mer fokus
behovs.

Utifran resultaten finns behov att i samverkan arbeta 1angsiktigt med foljande omraden:

e Frimja goda levnadsvanor for béttre utfall.

e Frimja sociala relationer och socialt deltagande.

e Friamja psykisk hélsa.

e Ta hénsyn till ekonomiska forutsittningar da en mindre andel som klarar en
ovintad utgift.

e Den demografisk utmaningen.

e Genom fordldraskapsstod och samverkan arbeta forebyggande kring
tillgdnglighet av tobaksprodukter, ungdomars riskuppfattning gillande
alkohol, fysisk aktivitet och skarmtid.
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Kallfakta

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning CAN nationella
skolundersokning: Skolelevers drogvaneundersdkning gors 1 &k 9 och ér 2 pa
gymnasiet genomfors vart fjarde ar.

Hiilsa pa lika villkor 2023: En nationell enkét om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor
som Folkhdlsomyndigheten genomfor vart fjarde ar. www.regionjh.se

Kolada: (kommun- och landstingdatabasen): Statistikdatabas med 6ver 5000 nyckeltal
fran killor som Socialstyrelsen, SCB och Skolverket. Besok www.kolada.se.

Hilsosamtalet i skolan: Skolskdterskorna erbjuder barn och unga i férskoleklassen,

arskurs 4 och arskurs 7 ett hilsosamtal. Halsosamtalet 4r en intervention och ett unikt
tillfalle att fa kunskap om hur eleverna mér och ser pa sitt liv samt en mojlighet att fa
information om barns hélsa pa gruppniva. Genomfors varje lasér.

Skolverket/Skolinspektionen: Skolinspektionen granska skolverksamhet i hela Sverige
for att se att de foljer lagar och regler som finns. Myndigheten granskning utgér fran
skollagen, forordningar, ldroplaner, kursplaner och andra bestimmelser som
verksamheterna dr skyldiga att folja. Malet &r att bidra till alla barns och elevers lika rétt
till god utbildning i en trygg miljo. www.skolverket.se/skolutveckling/statistik

Bricke kommun
Statistik kring aktivitetsbidrag, kulturskola och ungdomsgérdar.
Delaktighet och inflytande.

Folkhilsomyndigheten
Statistik inom omradet folkhalsa www.folkhalsomyndigheten.se




