ANHORIGSTOD

Ett gott anhoérigstéd kan férebygga psykisk
ohdlsa. | den hdr broschyren hittar du informa-
tion om hur Brdcke kommuns anhoérigstédjare
kan stétta dig som hjélper en ndrstdende.
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ANHORIG OCH NARSTAENDE

Vardar, hjalper eller stéttar du ndgon anhérig/narstdende

som har en funktionsnedsdéttning, I&dngvarig sjukdom, psykisk

ohdlsa eller skadligt bruk och beroende?

Det ar ofta en sjdlvklarhet att stalla upp nér ndgon behdver
hjalp, ménga gdnger av kdrlek och omsorg.

Detta ger gladje och trygghet, positiva och meningsfulla
upplevelser men kan dven ge en kdnsla av att man inte goér
tillréickligt, som kan skapa oro, ddligt samvete, ensamhet
och isolering. Det finns en risk att k&inna sig otillrGcklig eller
att att gldmma bort sig sjélv och det dr dessa delar som
kommunens anhoérigstédjare kan stétta dig i. Syftet ar att
férebygga psykisk ohdlsa hos anhériga.

Genom kommunens anhérigstoédjare kan du ocksd, om du
vill, delta i samtalsgrupper ddr du méter andra i liknande
situation. Som anhérig kan det vara sként att veta att man
har andra omkring sig som gér igenom samma sak och kan
delge erfarenheter.
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Vad innebér anhérigstéd?

+ Finns for dig med rdd och stéd.

+ Hjdlper dig hitta vagar for att underlatta vardagen.

«  Ar kostnadsfritt.

« Har tystnadsplikt.

« Stéttar genom enskilda samtal, via hembesok eller
telefonkontakt.

+ Gerinformation och kunskap om aktuella &mnen.

+ Lotsar dig till anhérig- och stédgrupper om du vill.

+ Lotsar vidare till andra instanser utifrén behov.

En droppe droppad ilivets dlv har ingen kraft att flyta sjéiv.

Det stdlls krav pd varenda droppe. Hjélp till att hdlla den andra uppe.

-Tage Danielsson

Kontakt

Lena Leek Sefastsson
Anhorigstodjare

076-31523 52 &
lena.leek@bracke.se =
Besdksadress: Ringsvagen 1E, Galld



Las mer:
www.bracke.se/anhorigstod
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